
ÌÈÍÈÑÒÅÐÑÒÂÎ ÎÁÙÅÃÎ È ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ
ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÔÅÄÅÐÀÖÈÈ

ÂÎËÃÎÃÐÀÄÑÊÈÉ ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÛÉ ÓÍÈÂÅÐÑÈÒÅÒ

Êàôåäðà ñîöèàëüíîé ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè

ÏÑÈÕÎËÎÃÈß È ÏÅÄÀÃÎÃÈÊÀ

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè

Âîëãîãðàä 1998



Ñîñòàâèòåëè: Â.Ã. Êðàñíîâà, Â.Ô. Áîãóñëàâñêàÿ,
Å.Ã. Ëîçîâñêàÿ

Ðåöåíçåíò ä.ï.í., ïðîô. À.Í. Âûðùèêîâ

Ïå÷àòàåòñÿ ïî ðåøåíèþ ó÷åíîãî ñîâåòà þðèäè÷åñêîãî
ôàêóëüòåòà ÂîëÃÓ (ïðîòîêîë ¹ 9 îò 16.03.98).

Ïñèõîëîãèÿ è ïåäàãîãèêà: Ìåòîäè÷åñêèå
ðåêîìåíäàöèè / Ñîñò. Â.Ã. Êðàñíîâà, Â.Ô. Áîãóñëàâñêàÿ,
Å.Ã. Ëîçîâñêàÿ. — Âîëãîãðàä: Èçäàòåëüñòâî Âîëãîãðàäñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà, 1998. — 48 ñ.

Íàñòîÿùèå ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ
ñòóäåíòîâ íåïåäàãîãè÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé, èçó÷àþùèõ ãóìà-
íèòàðíûé êóðñ “Ïñèõîëîãèÿ è ïåäàãîãèêà”.

© Èçäàòåëüñòâî Âîëãîãðàäñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà, 1998



ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

Êóðñ “Ïñèõîëîãèÿ è ïåäàãîãèêà” âõîäèò â ÷èñëî îáÿçà-
òåëüíûõ äëÿ èçó÷åíèÿ äèñöèïëèí ãóìàíèòàðíîãî öèêëà. Â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ãîñóäàðñòâåííûìè òðåáîâàíèÿìè (ôåäåðàëüíûé êîì-
ïîíåíò) ê îáÿçàòåëüíîìó ìèíèìóìó ñîäåðæàíèÿ îáó÷åíèÿ è
óðîâíþ ïîäãîòîâêè âûïóñêíèêîâ âûñøåé øêîëû ïî öèêëó
“Îáùèå ãóìàíèòàðíûå è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå äèñöèïëè-
íû” ñòóäåíò âóçà â ðåçóëüòàòå èçó÷åíèÿ äàííîãî êóðñà  äîëæåí
ïîëó÷èòü ïðåäñòàâëåíèå î ïðèðîäå ïñèõèêè ÷åëîâåêà, çíàòü
îñíîâíûå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè, ñîîòíîøåíèå ïðèðîäíûõ è
ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ â ñòàíîâëåíèè ïñèõèêè, ïîíèìàòü çíà-
÷åíèå âîëè, ýìîöèé, ïîòðåáíîñòåé è ìîòèâîâ, îñîçíàâàòü çà-
êîíîìåðíîñòè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, âëàäåòü íàâûêàìè
àíàëèçà ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûõ ñèòóàöèé, ðåøåíèÿ ïåäàãîãè-
÷åñêèõ çàäà÷ êàê â ñåìüå, òàê è â òðóäîâîì êîëëåêòèâå, îñâîèòü
ìåòîäû ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà ëè÷íîñòü.

Ïðåäëàãàåìûå ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ðàçðàáîòàíû
â öåëÿõ îêàçàíèÿ ïðàêòè÷åñêîé ïîìîùè ñòóäåíòàì â èçó÷åíèè
äàííîãî êóðñà. Îíè ñîäåðæàò òåìàòè÷åñêèé ïëàí, ñîñòîÿùèé
èç äâóõ ðàçäåëîâ: “Ïñèõîëîãèÿ” è “Ïåäàãîãèêà”.

Êàæäûé ðàçäåë ðàññ÷èòàí íà 16 ÷àñîâ àóäèòîðíûõ çàíÿ-
òèé. Êàæäàÿ òåìà êóðñà ïðåäñòàâëåíà ñîîòâåòñòâóþùèìè áëî-
êàìè:

— â ïðîãðàììíîé àííîòàöèè î÷åð÷èâàþòñÿ îáùèå ãðàíè-
öû òåìû è ëîãè÷åñêàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü èçëîæåíèÿ ó÷åáíîãî
ìàòåðèàëà;

— îïîðíûé êîíñïåêò ëåêöèè êðàòêî ðàñêðûâàåò ñîäåðæà-
íèå êàæäîé èç òåì êóðñà;

— ïðåäëîæåíû âîïðîñû äëÿ îáñóæäåíèÿ íà ñåìèíàðñêî-
ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ;

— óïðàæíåíèÿ íàïðàâëåíû íà ðàçâèòèå óìåíèé è íàâû-
êîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïðèìåíåíèåì ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ çíà-
íèé â êîíêðåòíûõ ñèòóàöèÿõ;

— êîíòðîëüíûå âîïðîñû ïðåäëàãàþòñÿ ñòóäåíòó äëÿ ñàìî-
ïðîâåðêè è îöåíêè ñâîåé ïîäãîòîâëåííîñòè ê äàëüíåéøåé ðà-
áîòå ïî òåìå;

— â îñíîâíûõ ïîíÿòèÿõ îòðàæàåòñÿ êàòåãîðèàëüíûé àïïà-
ðàò èçó÷åííîé òåìû, ýòîò áëîê ïîçâîëÿåò ñêîíöåíòðèðîâàòü



âíèìàíèå íà ïîâòîðåíèè è çàêðåïëåíèè îñíîâíûõ îïðåäåëå-
íèé, òåðìèíîâ, êîòîðûå èñïîëüçîâàëèñü â ó÷åáíîì ïðîöåññå;

— ñïèñîê ëèòåðàòóðû ïîäîáðàí ñ ó÷åòîì ðåàëüíûõ âîç-
ìîæíîñòåé ñòóäåíòà è òðóäîåìêîñòè êóðñà;

— ïðåäëîæåíû âîïðîñû ê çà÷åòó è òåìàòèêà ðåôåðàòîâ.



ÒÅÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÏËÀÍ  ÊÓÐÑÀ
“ÏÑÈÕÎËÎÃÈß  È ÏÅÄÀÃÎÃÈÊÀ”

Íàçâàíèå òåìû Ëåêöèè
Ñåìèíàðñêèå è
ïðàêòè÷åñêèå

çàíÿòèÿ
Êîëè÷åñòâî ÷àñîâ

Ðàçäåë “Ïñèõîëîãèÿ”
Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïñèõîëîãèè êàê
íàóêè. Îáúåêò, ïðåäìåò è ìåòîäû
ïñèõîëîãèè.

2

Ñîîòíîøåíèå ñóáúåêòèâíîé è îáúåêòèâíîé
ðåàëüíîñòè. Ñóáúåêòèâíûé ìèð ïñèõèêè
÷åëîâåêà.

2

Ïñèõèêà è îðãàíèçì. Àêòèâíîñòü ïñèõèêè,
ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè.

2

Îáùåå è èíäèâèäóàëüíîå â ïñèõèêå
÷åëîâåêà.

2

Ëè÷íîñòíûå è ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ. 2
Ëè÷íîñòü â ñèñòåìå ãðóïïîâûõ îòíîøåíèé.
Ëè÷íîñòíàÿ îòâåòñòâåííîñòü.

2

Ïîíÿòèå î âîëå. Ñòðóêòóðà, ôóíêöèè è ðîëü
âîëåâîãî ïîâåäåíèÿ. Ñâîáîäà âîëè.

2

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðèðîäà âîëè. 2
ÂÑÅÃÎ: 8 8
ÈÒÎÃÎ: 16

Ðàçäåë «Ïåäàãîãèêà»
Ïðåäìåò ïåäàãîãèêè.
Îñíîâíûå ïîíÿòèÿ è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.
Ýòàïû ðàçâèòèÿ ïåäàãîãèêè.

2

Ñóùíîñòü è îñíîâíûå ýòàïû ïðîöåññà
îáó÷åíèÿ. Ïðèíöèïû äèäàêòèêè.

2

Öåëè è èäåàëû îáðàçîâàíèÿ è âîñïèòàíèÿ.
Ñðåäñòâà è ìåòîäû ïåäàãîãè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ íà ëè÷íîñòü.

2

Ñåìåéíîå âîñïèòàíèå. Ïðîáëåìû
âçàèìîîòíîøåíèÿ ïîêîëåíèé.

2

Ñîâðåìåííûå ìîäåëè îáðàçîâàíèÿ è
âîñïèòàíèÿ. Ïåäàãîãè÷åñêèå èííîâàöèè.

2

Ìåòîäû îáó÷åíèÿ. 2
Êîëëåêòèâ â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîì
ïðîöåññå.

2

Íðàâñòâåííî-ïñèõîëîãè÷åñêèé îáðàç
ïåäàãîãà. Ìàñòåðñòâî ïåäàãîãè÷åñêîãî
îáùåíèÿ.

2

ÂÑÅÃÎ: 8 8
ÈÒÎÃÎ: 32



ÐÀÇÄÅË “ÏÑÈÕÎËÎÃÈß”

ËÅÊÖÈÈ

ÒÅÌÀ 1. ÎÁÙÀß ÏÑÈÕÎËÎÃÈß. ÏÐÅÄÌÅÒ
È ÌÅÒÎÄÛ ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ

Ñîäåðæàíèå òåìû.

Ïðåäìåò ïñèõîëîãèè.
Ìåòîäû, öåëè è çàäà÷è ïñèõîëîãèè.
Èñòîðè÷åñêèå ýòàïû ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãèè êàê íàóêè.
Îòðàñëè ïñèõîëîãèè.

Â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ ýòîé òåìû Âû:

— ïîçíàêîìèòåñü ñ èñòîðèåé âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ
ïñèõîëîãèè;

— ïîëó÷èòå ïðåäñòàâëåíèå î ïñèõîëîãèè êàê íàóêå, åå ñî-
âðåìåííûõ îáëàñòÿõ, ñôåðàõ ïðèìåíåíèÿ;

— îâëàäååòå áàçîâûìè çíàíèÿìè î ìåòîäàõ ïñèõîëîãèè;
— íàó÷èòåñü ñàìîñòîÿòåëüíî ïîëüçîâàòüñÿ íåêîòîðûìè

ìåòîäàìè ïñèõîëîãèè íà ïðàêòèêå è â ñâîåé ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè.

Êëþ÷åâûå ïîíÿòèÿ òåìû:

· ïñèõîëîãèÿ;
· ïñèõèêà;
· äóøà;
· àññîöèàöèÿ;
· áèõåâèîðèçì;
· çàùèòà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ;
· ïñèõîàíàëèç;
· ñîçíàíèå;
· îòðàñëè ïñèõîëîãèè.

Êðàòêîå ñîäåðæàíèå ëåêöèè.

Ïñèõîëîãèÿ — ýòî íàóêà, èçó÷àþùàÿ ïðîöåññû àêòèâíîãî



îòðàæåíèÿ ÷åëîâåêîì îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè â ôîðìå îùó-
ùåíèÿ, âîñïðèÿòèÿ, ìûøëåíèÿ, ÷óâñòâ è äðóãèõ ïðîöåññîâ
ïñèõèêè. Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãèè — ïñèõèêà ÷åëî-
âåêà è æèâîòíûõ, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå ïàðà-
ìåòðû: âíèìàíèå, âîîáðàæåíèå, ìûøëåíèå, ïàìÿòü, ðå÷ü, ñïî-
ñîáíîñòè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ÷åëîâåê ïîçíàåò îêðóæàþùèé
ìèð, ïðîöåññû, ðåãóëèðóþùèå ìåæëè÷íîñòíîå âçàèìîäåéñòâèå
ìåæäó ëþäüìè.

Ëè÷íîñòü  åñòü ïðèæèçíåííî ôîðìèðóþùàÿñÿ è èíäèâè-
äóàëüíî-ñâîåîáðàçíàÿ ñîâîêóïíîñòü ÷åðò, îïðåäåëÿþùèõ ñòèëü
ìûøëåíèÿ äàííîãî ÷åëîâåêà, ñòðîé åãî ÷óâñòâ è ïîâåäåíèÿ.
Èíäèâèä – ÷åëîâåê êàê åäèíè÷íîå ïðèðîäíîå ñóùåñòâî, ïðî-
äóêò åäèíñòâà âðîæäåííîãî è ïðèîáðåòåííîãî, íîñèòåëü èíäè-
âèäóàëüíî-ñâîåîáðàçíûõ ÷åðò. Èíäèâèäóàëüíîñòü – ÷åëîâåê, õà-
ðàêòåðèçóåìûé ñî ñòîðîíû ñâîèõ ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ îòëè÷èé
îò äðóãèõ ëþäåé. Ýòî ñâîåîáðàçèå ïñèõèêè è ëè÷íîñòè èíäèâè-
äà, åãî íåïîâòîðèìîñòü, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â ÷åðòàõ òåìïåðàìåí-
òà, õàðàêòåðà è ñïåöèôè÷åñêèõ èíòåðåñàõ.

Öåëè è çàäà÷è ïñèõîëîãèè: èçó÷åíèå ïñèõè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé, ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà è çàêîíîâ îáùåñòâåííîãî ðàçâè-
òèÿ; èññëåäîâàíèå çàâèñèìîñòè ïñèõèêè è ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà
îò åãî ìåñòà â îáùåñòâå, ñîöèàëüíîé ðîëè, êîòîðóþ îí âûïîë-
íÿåò, âèäà äåÿòåëüíîñòè, â êîòîðîé îí ó÷àñòâóåò.

Îñíîâíûå ìåòîäû ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé,
 ïðèìåíÿåìûå äëÿ ñáîðà ïåðâè÷íîé èíôîðìàöèè

Îñíîâíîé ìåòîä Åãî âàðèàíòû

Íàáëþäåíèå

Îïðîñ

Òåñòû

Ýêñïåðèìåíò

Âíåøíåå (íàáëþäåíèå ñî ñòîðîíû)
Âíóòðåííåå (ñàìîíàáëþäåíèå)
Ñâîáîäíîå
Ñòàíäàðòèçîâàííîå
Âêëþ÷åííîå
Ñòîðîííåå

Óñòíûé
Ïèñüìåííûé
Ñâîáîäíûé
Ñòàíäàðòèçîâàííûé

Òåñò-îïðîñíèê
Òåñò-çàäàíèå
Ïðîåêòèâíûé

Åñòåñòâåííûé
Ëàáîðàòîðíûé



Îñíîâíûå èñòîðè÷åñêèå ýòàïû ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé
íàóêè:

— àíòè÷íîñòü (2—8 ââ. äî í. ý.) — ãðå÷åñêèå ôèëîñîôû
âûäâèãàëè èäåþ î ñóùåñòâîâàíèè äóøè, êîíòðîëèðóþùåé
ìûñëè è ÷óâñòâà ÷åëîâåêà;

— â ÕVII âåêå — ðàçäåëåíèå ìåæäó åñòåñòâåííûìè íàóêà-
ìè è ôèëîñîôèåé, âîçíèêíîâåíèå ýìïèðè÷åñêîãî íàïðàâëå-
íèÿ;

— êîíåö ÕIÕ âåêà — ðîæäåíèå íàó÷íîé ïñèõîëîãèè, ïî-
ÿâëåíèå äâóõ øêîë:

      à) ñòðóêòóðàëèñòîâ; á) ôóíêöèîíàëèñòîâ;
— íà÷àëî ÕÕ âåêà — ïîÿâëåíèå îñíîâíûõ ñîâðåìåííûõ

ïîäõîäîâ: áèõåâèîðèçìà, êîãíèòèâèçìà, áèîëîãè÷åñêîãî, ãåø-
òàëüòïñèõîëîãèè, ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî, ãóìàíèñòè÷åñêîãî, ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî, ýêëåêòè÷åñêîãî.

Îòðàñëè ïñèõîëîãèè: âîåííàÿ, âîçðàñòíàÿ, èñòîðè÷åñêàÿ,
ìåäèöèíñêàÿ, ïåäàãîãè÷åñêàÿ, þðèäè÷åñêàÿ, ïîëèòè÷åñêàÿ,
ýêîíîìè÷åñêàÿ, ñðàâíèòåëüíàÿ, ïñèõîôèçèîëîãèÿ.
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8. Îñíîâû ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèè / Ïîä ðåä. À.À.
Áîäàëåâà, À.Í. Ñóõîâà. Ì., 1995.

9. Äèëüòåé Â. Îïèñàòåëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ. ÑÏá.: Àëòåéÿ, 1996.
10. Ëåîíòüåâ À.Í. Ôèëîñîôèÿ ïñèõîëîãèè. Ì.: Èçä-âî ÌÃÓ,

1994.



11. Ðóáöîâ Â.Â. Îñíîâû ñîöèàëüíî-ãåíåòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè
/ Èí-ò ïðàêò. ïñèõîëîãèè. Ì., 1996.

12. Þíã Ê.Ï. Äóøà è ìèô. Øåñòü àðõèòèïîâ. Êèåâ, 1996.

Êîíòðîëüíûå âîïðîñû:
1. Íàçîâèòå îñíîâíûå ýòàïû ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãèè.
2. ×òî òàêîå ïñèõèêà ?
3. Êàêîâû îñíîâíûå îòëè÷èÿ ïñèõèêè ÷åëîâåêà è æèâîò-

íûõ?
4. Êàêèå ÿâëåíèÿ èçó÷àåò ïñèõîëîãèÿ?
5. Â ÷åì îòëè÷èå ïñèõîëîãèè è ôèëîñîôèè?
6. ×òî ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ ïñèõîëîãèè, êàêîâû

åå çàäà÷è?

ÒÅÌÀ ¹ 2. ÏÑÈÕÈÊÀ È ÎÐÃÀÍÈÇÌ

Ñîäåðæàíèå òåìû.

Ïîíÿòèå î ïñèõèêå.
Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîíÿòèé “ñîñòîÿíèå” è

“ñâîéñòâî”, äåÿòåëüíîñòü ëè÷íîñòè.
Ïñèõîëîãèÿ êîíñòèòóöèîíàëüíûõ ðàçëè÷èé.

Â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ ýòîé òåìû Âû:

— ïîëó÷èòå ïðåäñòàâëåíèå î ïñèõèêå è ðàçëè÷íûõ ïñèõè-
÷åñêèõ ïðîöåññàõ è ñîñòîÿíèÿõ;

— ñìîæåòå ñ ïîìîùüþ çíàíèé î òèïè÷íûõ ñâîéñòâàõ è
ñîñòîÿíèÿõ, î òèïàõ êîíñòèòóöèè îïðåäåëèòü, ê êàêîìó ïñèõè-
÷åñêîìó òèïó Âû îòíîñèòåñü;

— ïðèîáðåòåòå çíàíèÿ îá èñòîðèè âîçíèêíîâåíèÿ è ðàç-
âèòèÿ êëàññèôèêàöèé ïñèõè÷åñêèõ òèïîâ ñî âðåìåí Àïîëëîíà
äî íàøèõ äíåé.

Êëþ÷åâûå ïîíÿòèÿ òåìû:

· ïñèõèêà;
· ëàáèëüíîñòü;



· ðå÷ü;
· îáùåíèå;
· âíèìàíèå;
· íàáëþäàòåëüíîñòü;
· ïñèõè÷åñêèé ïðîöåññ.

Êðàòêîå ñîäåðæàíèå ëåêöèè.

Ïñèõèêà – ñèñòåìíîå ñâîéñòâî âûñîêîîðãàíèçîâàííîé
ìàòåðèè, çàêëþ÷àþùååñÿ â àêòèâíîì îòðàæåíèè ñóáúåêòîì
êàðòèíû ìèðà.

Ïñèõîëîãèÿ êîíñòèòóöèîíàëüíûõ ðàçëè÷èé. Îñîáîå çíà÷å-
íèå äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè èìåþò òà-
êèå îñîáåííîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà, êàê: âîçðàñò, ïîë,
ñòðîåíèå íåðâíîé ñèñòåìû è ìîçãà, òèï òåëîñëîæåíèÿ, ãåíå-
òè÷åñêèå àíîìàëèè, óðîâåíü ãîðìîíàëüíîé àêòèâíîñòè.

Êëàññèôèêàöèÿ äèàãíîñòèêè ïñèõè÷åñêèõ
 çàáîëåâàíèé Ý.Êðå÷ìåðà

Îñíîâíûå òèïû Îñîáåííîñòè

Àñòåíè÷åñêèé

Àòëåòè÷åñêèé

Ïèêíè÷åñêèé

Õóäûå, ñ óçêèìè ïëå÷àìè è òîíêèìè
ðóêàìè, ñ áëåäíîé êîæåé è ïëîñêîé
ãðóäíîé êëåòêîé.

Ñèëüíî ðàçâèòûå ñêåëåò, ìóñêóëàòóðà,
ìîùíàÿ ãðóäíàÿ êëåòêà, øèðîêèå ïëå÷è,
óâåðåííàÿ îñàíêà.

Ñëàáûé äâèãàòåëüíûé àïïàðàò,
ñêëîííîñòü òîðñà ê îæèðåíèþ,
ðàçâèòû âíóòðåííèå ïîëîñòè òåëà
(ãîëîâà, ãðóäü, æèâîò).



Êëàññèôèêàöèÿ Ó.Øåëäîíà, îñíîâàííàÿ íà ñèñòåìå
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (êîìïîíåíòîâ òåëîñëîæåíèÿ)

Òèï Õàðàêòåðèñòèêà

Ìåçîìîðôíûé

Ýíäîìîðôíûé

Ýêòîìîðôíûé

Êðóïíàÿ ãîëîâà, âíóòðåííèå îðãàíû,
òîíêèå ðóêè è íîãè, íåðàçâèòàÿ
ìóñêóëàòóðà òåëà. Õàðàêòåðíûå
îñîáåííîñòè: îáùèòåëüíûé,
ðàññëàáëåííûé, ùåäðûé, ñïîêîéíûé,
ëþáÿùèé êîìôîðò.

Øèðîêàÿ ãðóäíàÿ êëåòêà, ìóñêóëèñòûå
ðóêè è íîãè, ìîùíàÿ ãîëîâà.
Õàðàêòåðíû: íåçàâèñèìîñòü, óïîðñòâî,
ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, âîèíñòâåííîñòü,
ñìåëîñòü.

Õóäîé ÷åëîâåê ñ âûòÿíóòûì ëèöîì,
ñëàáîé ìóñêóëàòóðîé è õîðîøî ðàçâèòîé
íåðâíîé ñèñòåìîé. Õàðàêòåðíû:
çàìêíóòîñòü, óìñòâåííàÿ àêòèâíîñòü,
âîçáóäèìîñòü, ñòðàñòíîñòü, áûñòðîòà.

Ïñèõè÷åñêèå ñâîéñòâà — óñòîé÷èâûå îáðàçîâàíèÿ ïñèõè-
êè, åå èíôîðìàöèîííîé, ýìîöèîíàëüíîé è ðåãóëèðóþùåé ñî-
ñòàâëÿþùèõ. Ñâîéñòâà îïðåäåëÿþò êîëè÷åñòâåííóþ õàðàêòåðè-
ñòèêó ïñèõè÷åñêîãî ÿâëåíèÿ, èíòåíñèâíîñòü è âðåìÿ ïðîòåêà-
íèÿ òàêèõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, êàê: îùóùåíèå, âîñïðèÿ-
òèå, ïðåäñòàâëåíèå, íàáëþäåíèå, íàáëþäàòåëüíîñòü è ìûøëå-
íèå. Êàê îòäåëüíûå ïðîöåññû è ñâîéñòâà âûäåëÿþò ðå÷ü è îá-
ùåíèå. Ñîñòîÿíèÿ íîñÿò âðåìåííûé õàðàêòåð è ÿâëÿþòñÿ ôî-
íîì, íà êîòîðîì ïðîòåêàþò ðàçëè÷íûå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû
îò îùóùåíèé äî ìûøëåíèÿ, ýòî ðåçóëüòàò ïðîÿâëåíèÿ ïñèõè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Ñîñòîÿíèå – ìîçàèêà âîçáóæäåíèÿ è òîðìî-
æåíèÿ, îíî ñêëàäûâàåòñÿ èç âíåøíèõ è âíóòðåííèõ, áëàãîïðè-
ÿòíûõ è íåáëàãîïðèÿòíûõ âîçäåéñòâèé, à òàêæå ïîä âëèÿíèåì
ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. Äóáöîâ Â.Â. Îñíîâû ñîöèàëüíî-ãåíåòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè.
Ì., 1996.

2. Àíàíüåâ Á.Ã. Ïñèõîëîãèÿ ÷åëîâåêà (èçáðàííîå). ÑÏá., 1997.
3. Áðóíåð Äæ. Ïñèõîëîãèÿ ïîçíàíèÿ. Ì., 1987.
4. Òàðàáðèíà Í.Â. Ìåòîäèêà èçó÷åíèÿ ôðóñòðàöèîííûõ ðå-



àêöèé // Èíîñòðàííàÿ ïñèõîëîãèÿ. 1994. Ò. 2. ¹ 2 (4 ). Ñ. 68—76.
5. Ëåîíòüåâ À.Í. Äåÿòåëüíîñòü. Ñîçíàíèå. Ëè÷íîñòü. Ì., 1977
6. Ðóñàëîâ Â.Ì. Áèîëîãè÷åñêèå îñíîâû èíäèâèäóàëüíî-ïñèõî-

ëîãè÷åñêèõ ðàçëè÷èé. Ì., 1979.
7. Øåëäîí Ó. Àíàëèç êîíñòèòóöèîíàëüíûõ ðàçëè÷èé // Ïñè-

õîëîãèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé. Ì., 1982.
8. Êðå÷ìåð Ý. Ñòðîåíèå òåëà è õàðàêòåð // Ïñèõîëîãèÿ èí-

äèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé. Ì., 1982.

Êîíòðîëüíûå âîïðîñû:

1. Ðàñêðîéòå ïîíÿòèå ïñèõèêè.
2. Ñóùåñòâóþò ëè ïñèõè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîëàìè,

åñëè äà, òî êàêèå?
3. Êàêîâû îñîáåííîñòè êëàññèôèêàöèè Ý.Êðå÷ìåðà?
4. Ïðîàíàëèçèðóéòå, èñïîëüçóÿ òèïîëîãèþ Ó.Øåëäîíà, ê

êàêîìó ïñèõè÷åñêîìó òèïó Âû îòíîñèòåñü.
5. ×òî òàêîå ñîñòîÿíèÿ è ñâîéñòâà ïñèõèêè? Â ÷åì çàêëþ-

÷àþòñÿ èõ ðàçëè÷èÿ è âçàèìîñâÿçü?

ÒÅÌÀ ¹ 3. ËÈ×ÍÎÑÒÍÛÅ È ÌÅÆËÈ×ÍÎÑÒÍÛÅ
ÎÒÍÎØÅÍÈß

Ñîäåðæàíèå òåìû.

Ïîíÿòèå ëè÷íîñòè â ïñèõîëîãèè. Ëè÷íîñòü, äåÿòåëüíîñòü,
îáùåíèå.

Íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè è åå ñòðóêòóðà.
Õàðàêòåðèñòèêà ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé.

Ïîñëå èçó÷åíèÿ ýòîé òåìû Âû:

— ñìîæåòå ðàçëè÷àòü ñóòü áëèçêèõ ïîíÿòèé: èíäèâèä, ëè÷-
íîñòü, èíäèâèäóàëüíîñòü;

— ñìîæåòå ðàçëè÷àòü ìåõàíèçìû, ïîòðåáíîñòè è ñâîéñòâà,
êîòîðûìè íàäåëåíà ëè÷íîñòü, â ñëîæíåéøåé ñèñòåìå ãðóïïî-
âûõ âçàèìîîòíîøåíèé;

— ñìîæåòå ñòðîèòü ñâîè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäü-
ìè â ãðóïïàõ ðàçíîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ è íàïðàâëåííîñòè.



Êëþ÷åâûå ïîíÿòèÿ òåìû:

· èíäèâèäóàëüíîñòü;
· âðîæäåííûå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè;
· íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè;
· óðîâåíü ïðèòÿçàíèé;
· êîíôëèêò;
· ñîöèàëüíàÿ ðîëü;
· ãðóïïîâîå âçàèìîäåéñòâèå;
· ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò.

Êðàòêîå ñîäåðæàíèå ëåêöèè.

Ïîíÿòèå ëè÷íîñòè â ïñèõîëîãèè. Ñîöèàëüíîå “èçìåðåíèå”
ëè÷íîñòè îáóñëîâëèâàåòñÿ âëèÿíèåì êóëüòóðû è ñòðóêòóðû îá-
ùíîñòåé, â êîòîðûõ ÷åëîâåê ó÷àñòâóåò íà ïðîòÿæåíèè âñåé
æèçíè. Ëè÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàëüíîé öåëîñòíîñòüþ ïñèõî-
ãåííûõ, ñîöèîãåííûõ è áèîãåííûõ êîìïîíåíòîâ. Ñïîñîáíîñòè
îïðåäåëÿþò óñïåøíîñòü ëèáî áåçóñïåøíîñòü âûïîëíåíèÿ êà-
êîé-ëèáî äåÿòåëüíîñòè. Õàðàêòåð îïðåäåëÿåò ðåàêöèþ ÷åëîâå-
êà, à âîëåâûå êà÷åñòâà õàðàêòåðèçóþò ñòðåìëåíèå ëè÷íîñòè ê
äîñòèæåíèþ öåëè.

Ñèñòåìîîáðàçóþùèì è âåäóùèì êà÷åñòâîì ëè÷íîñòè ÿâ-
ëÿåòñÿ íàïðàâëåííîñòü êàê ñèñòåìà óñòîé÷èâûõ ìîòèâîâ, îïðå-
äåëÿþùàÿ ïîâåäåíèå ëè÷íîñòè â èçìåíÿþùèõñÿ âíåøíèõ óñ-
ëîâèÿõ. Íàïðàâëåííîñòü îêàçûâàåò îðãàíèçàöèîííîå âëèÿíèå
íà ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ. Îíà õàðàêòåðèçóåòñÿ óðîâíåì çðå-
ëîñòè, óñòîé÷èâîñòüþ, äåéñòâåííîñòüþ. Ëè÷íîñòü — ýòî ñóáúåêò
àêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ñðåäîé, â ïðîöåññå êîòîðîãî èí-
äèâèä ïîñòåïåííî ïðèîáðåòàåò èëè íå ïðèîáðåòàåò ëè÷íîñò-
íûå ÷åðòû. Ðàçâèòàÿ ëè÷íîñòü îáëàäàåò ðàçâèòûì ñàìîñîçíàíè-
åì (“îáðàç – ß”). Âûñøèì óðîâíåì ñàìîðåãóëÿöèè ÿâëÿåòñÿ
ñîçíàíèå ÷åëîâåêà.

Äåÿòåëüíîñòü – ñïåöèôè÷åñêè ÷åëîâå÷åñêàÿ, ðåãóëèðóå-
ìàÿ ñîçíàíèåì àêòèâíîñòü, ïîðîæäàåìàÿ ïîòðåáíîñòÿìè, íà-
ïðàâëåííàÿ íà ïîçíàíèå è ïðåîáðàçîâàíèå âíåøíåãî ìèðà. Ïî-
áóæäåíèåì ê äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ ìîòèâû, ïðèäà-
þùèå åé îñìûñëåííîñòü. Öåëü äåÿòåëüíîñòè — òî, íà ÷òî îíà
íåïîñðåäñòâåííî íàïðàâëåíà. Öåëè ìîãóò áûòü áëèçêèìè è äà-
ëåêèìè, ëè÷íûìè è îáùåñòâåííûìè.



Îáùåíèå — ýòî îñíîâà ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé. Îíî ìî-
æåò îïðåäåëÿòü îñòðóþ ïîòðåáíîñòü ÷åëîâåêà êàê ðàçóìíîãî,
ñîöèàëüíîãî ñóùåñòâà è íîñèòåëÿ ñîçíàíèÿ. Â îáùåíèè âûäåëÿ-
þò ñëåäóþùèå àñïåêòû: ñîäåðæàíèå, öåëü è ñðåäñòâà. Ñîäåðæà-
íèå – èíôîðìàöèÿ, ïåðåäàâàåìàÿ ñ ïîìîùüþ êîíòàêòîâ îò îä-
íîãî æèâîãî ñóùåñòâà ê äðóãîìó â ïðîöåññå ìåæèíäèâèäóàëü-
íûõ îòíîøåíèé. Öåëü îáùåíèÿ – òî, ðàäè ÷åãî âîçíèêàåò äàí-
íûé âèä àêòèâíûõ äåéñòâèé. Ïî ìåðå âêëþ÷åíèÿ â ïðîöåññ ìåæ-
ëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ó ÷åëîâåêà óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè-
÷åñòâî öåëåé îáùåíèÿ. Îñíîâíûå ôóíêöèè îáùåíèÿ:

1) êîíòàêòíàÿ;
2) èíôîðìàöèîííûé îáìåí ñîîáùåíèÿìè;
3) ïîáóäèòåëüíàÿ ñòèìóëÿöèÿ;
4) êîîðäèíàöèÿ;
5) ïîíèìàíèå;
6) ýìîòèâíîå âîçáóæäåíèå;
7) óñòàíîâëåíèå îòíîøåíèé;
8) îêàçàíèå âëèÿíèÿ.
Êîììóíèêàòèâíàÿ ñòîðîíà îáùåíèÿ. Â óçêîì ñìûñëå ñëîâà

êîììóíèêàöèÿ — ýòî îáìåí ëþäåé ìåæäó ñîáîé ðàçëè÷íûìè ïðåä-
ñòàâëåíèÿìè, èäåàëàìè, èíòåðåñàìè, íàñòðîåíèÿìè, ÷óâñòâà-
ìè â õîäå ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè. Êîììóíèêàöèÿ ïîíèìàåò-
ñÿ êàê àêòèâíûé ïðîöåññ îáìåíà èíôîðìàöèåé, êîòîðûé ó ÷å-
ëîâåêà ïðîèñõîäèò ïóòåì îáìåíà ñèñòåìîé çíàêîâ. Êîììóíèêà-
öèÿ — ïñèõîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå îäíîãî êîììóíèêàíòà íà
äðóãîãî â öåëÿõ èçìåíåíèÿ åãî ïîâåäåíèÿ. Îñíîâíûå òèïû èí-
ôîðìàöèè:

à) êîíñòàòèðîâàíèå èíôîðìàöèè (â ôîðìå ñîîáùåíèé);
á) íåâåðáàëüíûå êîììóíèêàöèè (æåñòû, ìèìèêà è ò. ä. );
â) ïàðàëèíãâèñòè÷åñêàÿ, ýêñòðàëèíãâèñòè÷åñêàÿ ñèñòåìû çíà-

êîâ (ãîëîñ, èíòîíàöèÿ).
Ïåðöåïöèÿ – ïðîöåññ âîñïðèÿòèÿ îäíèì ÷åëîâåêîì äðóãî-

ãî, âûñòóïàþùèé êàê îáÿçàòåëüíàÿ ÷àñòü îáùåíèÿ. Ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò (ÑÏÊ) êîëëåêòèâà. ÑÏÊ îòðàæàåò âçà-
èìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè, ïðåîáëàäàþùèé òèï îáùåãî íà-
ñòðîåíèÿ â êîëëåêòèâå â ñâÿçè ñ óñëîâèÿìè æèçíåäåÿòåëüíîñ-
òè, ñòèëåì, óðîâíåì óïðàâëåíèÿ è äðóãèìè ôàêòîðàìè.



ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. Áîäàëåâ À.À. Ëè÷íîñòü è îáùåíèå. Ì., 1983.
2. Ïåòðîâñêàÿ Ë.À. Êîìïåòåíòíîñòü â îáùåíèè. Ì., 1989.
3. Áîäàëåâ À.À. Âîñïðèÿòèå è ïîíèìàíèå ÷åëîâåêà ÷åëîâåêîì.

Ì., 1982.
4. Àíäðååâà Ã.Ì. Ìåæëè÷íîñòíîå âîñïðèÿòèå â ãðóïïå. Ì.,

1981.
5. Àíäðååâà Ã.Ì. Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ. Ì., 1994.
6. Àíäðååâà Ã.Ì. Ìåñòî ìåæëè÷íîñòíîãî âîñïðèÿòèÿ â ñèñ-

òåìå àïïåðöåïòèâíûõ ïðîöåññîâ è îñîáåííîñòè åãî ñîäåðæàíèÿ.
Ì., 1981.

7. Ëàáóíñêàÿ Â.À. Íåâåðáàëüíîå ïîâåäåíèå. Ðîñòîâ í/Ä., 1990.
8. Áåðí Ý. Èãðû, â êîòîðûå èãðàþò ëþäè. Ëþäè, êîòîðûå

èãðàþò â èãðû. Ë., 1992.
9. Áîðîäêèí Ô.Ì., Êîðÿê Í.Ì. Âíèìàíèå, êîíôëèêò! Íîâîñè-

áèðñê, 1983.

Êîíòðîëüíûå âîïðîñû:

1. Êàêîâà ðîëü îáùåíèÿ â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè ÷åëîâå-
êà?

2. Êàêîâà ðîëü ðàçëè÷íûõ âèäîâ îáùåíèÿ â èíòåëëåêòóàëü-
íîì ðàçâèòèè ÷åëîâåêà?

3. Êàêèå ñðåäñòâà êîììóíèêàöèè Âû çíàåòå?
4. Îõàðàêòåðèçóéòå îñíîâíûå âèäû âçàèìîäåéñòâèÿ.
5. ×òî òàêîå ïåðöåïöèÿ?
6. ×òî òàêîå ñîöèàëüíàÿ ðîëü, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-

êèé êëèìàò?

ÒÅÌÀ ¹ 4. ÏÎÍßÒÈÅ Î ÂÎËÅ. ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ,
ÔÓÍÊÖÈÈ È ÐÎËÜ ÂÎËÅÂÎÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈß

Ñîäåðæàíèå òåìû.

Ïîíÿòèå î âîëå.
Îñíîâíûå ïðèçíàêè âîëåâîãî ïîâåäåíèÿ. Âîëåâàÿ ðåãóëÿ-

öèÿ ïîâåäåíèÿ.
Ñâîáîäà âîëè è ëè÷íîñòíàÿ îòâåòñòâåííîñòü.



Â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ ýòîé òåìû Âû:

— îâëàäååòå çíàíèÿìè î âîëå, âîëåâîì óñèëèè, âîëåâîì
äåéñòâèè, ñèëå âîëè è äðóãèìè;

— áóäåòå èìåòü íåîáõîäèìûå òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ î ñóù-
íîñòè âîëåâîé ðåãóëÿöèè;

— óçíàåòå, ÷òî òàêîå ñâîáîäà âîëè, ëè÷íîñòíàÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü èíäèâèäà.

Êëþ÷åâûå ïîíÿòèÿ òåìû:

· ñèëà âîëè;
· ïîâåäåí÷åñêèé àêò;
· ñâîáîäà âîëè;
· âíåøíåå ïðåïÿòñòâèå;
· áîðüáà ìîòèâîâ;
· èìïóëüñèâíîñòü;
· äèñöèïëèíèðîâàííîñòü.

Êðàòêîå ñîäåðæàíèå ëåêöèè.

Ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ñàìîäåòåð-
ìèíàöèè è ñàìîðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ è ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé,
íàçûâàåòñÿ âîëåé. Ýòî ñîçíàòåëüíîå ðåãóëèðîâàíèå ïîâåäåíèÿ
(äåÿòåëüíîñòè, îáùåíèÿ), ñâÿçàííîå ñ ïðåîäîëåíèåì âíóòðåí-
íèõ è âíåøíèõ ïðåïÿòñòâèé. Ïðèçíàêàìè âîëåâîãî àêòà ÿâëÿ-
þòñÿ:

· ïðèëîæåíèå óñèëèé äëÿ âûïîëíåíèÿ âîëåâîãî àêòà;
· íàëè÷èå ïëàíà äåéñòâèé;
· óñèëåííîå âíèìàíèå ê òàêîìó àêòó;
· íàïðàâëåííîñòü íà äîñòèæåíèå öåëè è íà ïðåîäîëåíèå

ñàìîãî ñåáÿ.
Âîëåâàÿ ðåãóëÿöèÿ ïîâåäåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ñîñòîÿíè-

åì ìîáèëüíîñòè ëè÷íîñòè â íåîáõîäèìîì íàïðàâëåíèè äåÿ-
òåëüíîñòè, êîòîðîå îòâå÷àåò çà âîëåâóþ ðåãóëÿöèþ ïîâåäåíèÿ.
Íà óðîâíå ëè÷íîñòè ýòî âûðàæàåòñÿ â âèäå: ñèëû âîëè, íà-
ñòîé÷èâîñòè, âûäåðæêè, ýíåðãè÷íîñòè. Ê ïðèçíàêàì âîëåâîé
ðåãóëÿöèè îòíîñÿòñÿ: ðåøèòåëüíîñòü, ñìåëîñòü, ñàìîîáëàäà-
íèå, óâåðåííîñòü â ñåáå, äèñöèïëèíèðîâàííîñòü, îòâåòñòâåí-
íîñòü, ïðèíöèïèàëüíîñòü, îáÿçàòåëüíîñòü è äðóãèå. Âûäåëÿþò
òðè õàðàêòåðíûå ÷åðòû âîëåâîãî ïîâåäåíèÿ:



· ïî ñèòóàöèè – åñëè îáíàðóæèâàåòñÿ íåäîñòàòîê èëè íå-
æåëàòåëüíîñòü ïîáóæäåíèÿ ê äåéñòâèþ;

· ïî ïñèõè÷åñêîìó ñòàòóñó – ÷åì áîãà÷å ñìûñëîâàÿ ñôåðà
ëè÷íîñòè, òåì áîëüøå äåéñòâèé ìîæíî â íåå âêëþ÷èòü;

· ïî îðãàíèçàöèè äåéñòâèÿ – ïðîèçâîëüíîå ñîçäàíèå ïî-
áóæäåíèÿ ê äåéñòâèþ ÷åðåç âîîáðàæàåìûé ìîòèâ.

Ñâîáîäà ëè÷íîñòè — åñòü äóõîâíàÿ ñâîáîäà ÷åëîâåêà. Â æèç-
íè ÷åëîâåê ìîæåò áûòü íå ñâîáîäåí îò ñîöèàëüíûõ óñëîâèé, íî
îí ñâîáîäåí â âûáîðå ïîçèöèè ïî îòíîøåíèþ ê íèì, òàê êàê
ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ íå îáóñëîâëèâàþò åãî öåëèêîì. Íî ñâîáî-
äà — ýòî òîëüêî ñòîðîíà öåëîñòíîãî ôåíîìåíà, ïîçèòèâíûé
àñïåêò êîòîðîãî – áûòü îòâåòñòâåííûì.

Ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ â ãðóïïîâîì ïðîöåññå. Â ïðî-
öåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåê âñòóïàåò â êîíêðåòíûå îòíî-
øåíèÿ ñ äðóãèìè ëè÷íîñòÿìè, îáðàçóþùèìè ãðóïïó, è ýòè
îòíîøåíèÿ ïîëó÷àþò îïðåäåëåííîå ðàçâèòèå, ñ ïîìîùüþ êî-
òîðîãî ëè÷íîñòü âîéäåò â ãðóïïó èëè áóäåò åþ îòâåðãíóòà. Â
èññëåäîâàíèÿõ ýòîé ïðîáëåìû èìåþòñÿ íàïðàâëåíèÿ, ðàññìàò-
ðèâàþùèå ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ êàê ïåðöåïòèâíûé àêò
(À.À. Áîäàëåâ, Ë.ß. Ãîçìàí); ïàðàëëåëüíî ïðîâîäÿòñÿ èññëåäî-
âàíèÿ ôåíîìåíîâ ìåæëè÷íîñòíîé ñîâìåñòèìîñòè (Ì. Øîó). Ñî-
ãëàñíî êëàññèôèêàöèè Ì. Øîó, âûäåëÿþòñÿ äâà âèäà ìåæëè÷-
íîñòíîé ñîâìåñòèìîñòè: à) ïîòðåáíîñòíàÿ ñîâìåñòèìîñòü (ñõîä-
ñòâî â ïîòðåáíîñòíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ ïàðòíåðîâ); á) ïîâåäåí-
÷åñêàÿ ñîâìåñòèìîñòü (äîìèíèðîâàíèå òèïè÷íûõ ïîâåäåí÷åñ-
êèõ ìîäåëåé, êîòîðûå ïðîäóöèðóþò ñîâìåñòèìîñòü).

Ìåæëè÷íîñòíûé êîíôëèêò — äèñãàðìîíèçàöèÿ ìåæëè÷-
íîñòíûõ îòíîøåíèé. Áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ âíóòðèãðóïïîâûõ ïðî-
òèâîðå÷èé â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ïðîèñõîäèò ðàçâèòèå ãðóïïû,
ïåðåõîä åå íà áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (èñ-
ñëåäîâàíèÿ Ì. Äîé÷, Í.È. Ôðûãèíîé, Ì.À. Èâàíîâîé, Í.Â. Ãðè-
øèíîé è äð.).
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5. Áîäàëåâ À.À. Âîñïðèÿòèå è ïîíèìàíèå ÷åëîâåêà ÷åëîâåêîì.
Ì., 1982.
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ëîãè÷åñêèé êëèìàò êîëëåêòèâà è ëè÷íîñòü. Ì., 1983.

7. Ãîçìàí Ë.ß. Ïñèõîëîãèÿ ýìîöèîíàëüíûõ îòíîøåíèé. Ì.,
1987.

8. Âÿòêèí Á.À., Ùóêèí Ì.Ð. Ðàçâèòèå ó÷åíèÿ îá èíòåãðàëü-
íîé èíäèâèäóàëüíîñòè, ïåðñïåêòèâû // Ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë.
1997. ¹ 3. Ñ. 126—141.

9. Ãðèøèíà Í.Â. Ïðîèçâîäñòâåííûå êîíôëèêòû è èõ ðåãóëè-
ðîâàíèå // Ïðîìûøëåííàÿ ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ. Ë., 1982.

10. Ãèíäèëèñ Í.Ë. Ïðîöåññ èíäèâèäóàëèçàöèè êàê “ïóòü ê
ñåáå” // Ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë. 1996. Ò. 17. Ñ. 52—60.

11. Äîíöîâ À.È., Æóêîâ Þ.Ì., Ïåòðîâñêàÿ Ë.À. Ïðàêòè÷åñ-
êàÿ ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ êàê îáëàñòü ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè // Ââåäåíèå â ïðàêòè÷åñêóþ ñîöèàëüíóþ ïñèõîëîãèþ / Ïîä
ðåä. Ë.À. Ïåòðîâñêîé, Þ.Ì. Æóêîâà, Î.Ñ. Ñîëîâüåâîé. Ì., 1994.

12. Ïåòðîâñêèé À.Â. Îáùàÿ ïñèõîëîãèÿ. Ì., 1986.

Êîíòðîëüíûå âîïðîñû.

1. Êàê Âû ïîíèìàåòå îïðåäåëåíèå “âîëÿ” è “âîëåâîå ïîâå-
äåíèå”?

2. Â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ âîëåâàÿ ðåãóëÿöèÿ ïîâåäåíèÿ?
3. ×òî òàêîå ñâîáîäà âîëè è ëè÷íîñòíàÿ îòâåòñòâåííîñòü?
4. ×òî òàêîå ãðóïïîâàÿ ñïëî÷åííîñòü?
5. Ðàñêðîéòå ïîíÿòèå “ìåæëè÷íîñòíûé êîíôëèêò”.
6. ×òî òàêîå ïåðöåïöèÿ?
7. Êàêîâ õàðàêòåð ìåæëè÷íîñòíîé ñîâìåñòèìîñòè?



ÏÐÀÊÒÈÊÓÌ

ÒÅÌÀ ¹ 1. ÑÎÎÒÍÎØÅÍÈÅ ÑÓÁÚÅÊÒÈÂÍÎÉ
È ÎÁÚÅÊÒÈÂÍÎÉ ÐÅÀËÜÍÎÑÒÈ.

ÑÓÁÚÅÊÒÈÂÍÛÉ ÌÈÐ ÏÑÈÕÈÊÈ ×ÅËÎÂÅÊÀ

1. Îáùåå ïðåäñòàâëåíèå î ïàìÿòè.
2. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïàìÿòè:
à) îáùèå çàêîíîìåðíîñòè ïàìÿòè;
á) âèäû ïàìÿòè;
â) èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ ïàìÿòè;
ã) óñëîâèÿ óñïåøíîãî çàïîìèíàíèÿ è ñîõðàíåíèÿ.

3. Ìûøëåíèå:
à) ïîíÿòèå î ìûøëåíèè. ×óâñòâåííîå ïîçíàíèå è ìûø-

ëåíèå;
á) îñíîâíûå îïåðàöèè ìûñëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Ìûø-

ëåíèå è ðå÷ü;
â) âèäû ìûøëåíèÿ;
ã) òèïû ðàññòðîéñòâà ìûøëåíèÿ;
ä) ìûñëÿùàÿ ëè÷íîñòü, ïîíÿòèå èíòåëëåêòà è ñïîñîáû

åãî îöåíêè.
4. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñóùíîñòü ñàìîñîçíàíèÿ.

Ïðàêòè÷åñêîå óïðàæíåíèå ¹ 1.

Òàíÿ ïðîñèëà ìóæà êóïèòü: ìÿñî, ìàñëî, ìûëî è ñïè÷êè.
Îí êóïèë: ìàñëî, ñàëî, ñïè÷êè è ìÿñî.
Âîïðîñû: 1.×òî îí çàáûë êóïèòü?

 2. ×òî îí êóïèë ëèøíåå?

Ïðàêòè÷åñêîå óïðàæíåíèå ¹ 2.

Çà÷åðêíèòå âñÿêîå ÷èñëî, êîòîðîå áîëüøå 30, íî ìåíüøå
40 (çà 10 ñåê.):

34 79 56 87 39 68 25 35 82
47 37 31 64 93 71 34 52 99

(×åì áîëüøå çà÷åðêíóòûõ ÷èñåë, òåì âûøå ïîêàçàòåëü
ñâîéñòâ ïàìÿòè è óðîâíÿ ìûøëåíèÿ.)



ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. Áðóäíûé À.À. Íàóêà ïîíèìàòü. Áèøêåê, 1996.
2. Ëóðèÿ À.Ð. Ìàëåíüêàÿ êíèæêà î áîëüøîé ïàìÿòè // Õðå-

ñòîìàòèÿ ïî îáùåé ïñèõîëîãèè  // Ïîä ðåä. À.Â. Ïåòðîâñêîãî.
Ì.: Èçä-âî ÌÃÓ, 1988.

3. Àòëàñ ïî ïñèõîëîãèè / Ïîä ðåä. Ì.Â. Ãîìåçî, È.À. Äîìà-
øåíêî. Ì., 1986.

4. Àòêèíñîí Ð. ×åëîâå÷åñêàÿ ïàìÿòü è ïðîöåññ îáó÷åíèÿ. Ì.,
1980.

5. Ãàëüïåðèí Ï.ß. Ïñèõîëîãèÿ ìûøëåíèÿ è ó÷åíèå î ïîýòàï-
íîì ôîðìèðîâàíèè óìñòâåííûõ äåéñòâèé // Èññëåäîâàíèÿ ìûøëå-
íèÿ â ñîâåòñêîé ïñèõîëîãèè / Ïîä ðåä. Å.Â. Øîðîõîâîé. Ì., 1996.

6. Áåðí Ý. Ââåäåíèå â ïñèõèàòðèþ è ïñèõîàíàëèç äëÿ íåïîñ-
âÿùåííûõ. ÑÏá., 1992.

7. Âàñèëþê Ô.À. Ïñèõîëîãèÿ ïåðåæèâàíèÿ. Ì., 1984.
8. Êîí È.Ñ. Â ïîèñêàõ ñåáÿ. Ì., 1984.
9. Ñòîëèí Â.Â. Ñàìîñîçíàíèå ëè÷íîñòè. Ì.: Èçä-âî ÌÃÓ, 1984.
10. Çèí÷åíêî Ï.È. Íåïðîèçâîëüíîå çàïîìèíàíèå. Ì.; Âîðî-

íåæ, 1996.
11. Ýëüêîíèí Á.Ä. Ââåäåíèå â ïñèõîëîãèþ ðàçâèòèÿ. Ì., 1994.

ÒÅÌÀ ¹ 2. ÎÁÙÅÅ È ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÎÅ
Â ÏÑÈÕÈÊÅ ×ÅËÎÂÅÊÀ

1. Ïîíÿòèå î ëè÷íîñòè â ïñèõîëîãèè.
2. Ñïîñîáíîñòè:
à) ïîíÿòèå î ñïîñîáíîñòÿõ, ñòðóêòóðà ñïîñîáíîñòåé;
á) ñïîñîáíîñòè è çàäàòêè;
â) ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòåé.

3. Òåìïåðàìåíò:
à) îñíîâíûå êîíöåïöèè òåìïåðàìåíòà;
á) ñâîéñòâà òåìïåðàìåíòà è ëè÷íîñòü;
â) òåìïåðàìåíò è èíäèâèäóàëüíûé ñòèëü äåÿòåëüíîñòè.

4. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîíÿòèÿ õàðàêòåð:
à) ñóùíîñòü è ñòðóêòóðà õàðàêòåðà;
á) àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà;
â) òèïû õàðàêòåðà, èõ ôîðìèðîâàíèå è ëè÷íîñòü.



Ïðàêòè÷åñêîå çàäàíèå.

Ïî ïñèõîëîãè÷åñêèì ïðèçíàêàì, ïðèâåäåííûì íèæå, îï-
ðåäåëèòå, î êàêîì òèïå òåìïåðàìåíòà èäåò ðå÷ü â êàæäîì ñëó-
÷àå:

— ÷åëîâåê æèâîé, ïîäâèæíûé, ñòðåìÿùèéñÿ ê ÷àñòîé ñìå-
íå âïå÷àòëåíèé, ëåã÷å äðóãèõ ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê èçìåíÿþ-
ùèìñÿ óñëîâèÿì æèçíè;

— ÷åëîâåê ìåäëèòåëüíûé, óðàâíîâåøåííûé, ñ óñòîé÷è-
âûìè ñòðåìëåíèÿìè è íàñòðîåíèåì, ñî ñëàáûì âíåøíèì âû-
ðàæåíèåì äóøåâíîãî ñîñòîÿíèÿ;

— ÷åëîâåê áûñòðûé, ïîðûâèñòûé, ñïîñîáíûé îòäàâàòüñÿ
äåëó ñî ñòðàñòüþ, íî íåóðàâíîâåøåííûé, ñêëîííûé ê ýìîöèî-
íàëüíûì áóðíûì âñïûøêàì, ðåçêèì ñìåíàì íàñòðîåíèÿ;

— ÷åëîâåê ñ ïîâûøåííîé ýìîöèîíàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòüþ, ãëóáîêî ïåðåæèâàþùèé äàæå íåçíà÷èòåëüíûå ñîáûòèÿ,
íî âíåøíå âÿëî ðåàãèðóþùèé íà îêðóæàþùåå.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. Ãèïïåíðåéòåð Þ.Á. Ââåäåíèå â îáùóþ ïñèõîëîãèþ. Ì.:
Èçä-âî ÌÃÓ, 1988.

2. Àñìîëîâ À.Ã. Ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè. Ì., 1990.
3. Çåéãàðíèê Á.Â. Òåîðèè ëè÷íîñòè â çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè.

Ì., 1982.
4. Ìåðëèí Â.Ñ. Ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè. Õàðàêòåð, ñïîñîáíîñ-

òè, ñàìîñîçíàíèå. Ïåðìü,1990.
5. Ìàéåð Ä. Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ. ÑÏá., 1997.
6. Áîäàëåâ À.À. Ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè. Ì., 1988.
7. Ââåäåíèå â ïðàêòè÷åñêóþ ñîöèàëüíóþ ïñèõîëîãèþ / Ïîä

ðåä. Þ.Ì. Æóêîâà, Ë.À. Ïåòðîâñêîé, Î.Â. Ñîëîâüåâîé. Ì., 1994.
8. Ôðîìì Ý. Õàðàêòåð è ñîöèàëüíûé ïðîãðåññ // Ïñèõîëîãèÿ

ëè÷íîñòè. Ì.,1982.
9. Àòëàñ ïî ïñèõîëîãèè / Ïîä. ðåä. Ì.Â. Ãîìåçî, È.À. Äîìà-

øåíêî. Ì, 1986.
10. Îáùàÿ ïñèõîëîãèÿ / Ïîä ðåä.  À.Â. Ïåòðîâñêîãî. Ì., 1986.
11. Èìåäàäçå È.Â. Ñèòóàòèâíîå ðàçâèòèå ìîòèâàöèè è óñ-

òàíîâêà // Âîïðîñû ïñèõîëîãèè. 1989. ¹ 2. Ñ. 90—97.



ÒÅÌÀ ¹ 3. ËÈ×ÍÎÑÒÜ Â ÑÈÑÒÅÌÅ
ÃÐÓÏÏÎÂÛÕ ÎÒÍÎØÅÍÈÉ.

ËÈ×ÍÎÑÒÍÀß  ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÜ

1. Ïñèõîëîãèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé â ãðóïïàõ è
êîëëåêòèâå:

à) ïîíÿòèå î ãðóïïå è êîëëåêòèâå. Âèäû ãðóïï;
á) ñòðóêòóðà ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé â ãðóïïàõ ðàç-

íîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ;
â) ðóêîâîäñòâî è ëèäåðñòâî â ìàëûõ ãðóïïàõ. Ñòèëè ðó-

êîâîäñòâà è ëèäåðñòâà.
2. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò êîëëåêòèâà. Åãî

ñóùíîñòü è çíà÷åíèå.
3. Îáùåíèå êàê îñíîâà ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé:
à) îáùåíèå êàê îáìåí èíôîðìàöèåé;
á) îáùåíèå êàê âçàèìîäåéñòâèå è âîñïðèÿòèå ëþäüìè

äðóã äðóãà.
4. Ïðèðîäà ñîöèàëüíî-ðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ:
à) ñîöèàëüíî-ðîëåâîå îáùåíèå;
á) ïîíÿòèå î ñîöèàëüíîé è ìåæëè÷íîñòíîé ðîëÿõ;
â) ìåæëè÷íîñòíûå êîíôëèêòû: ïðè÷èíû âîçíèêíîâå-

íèÿ è äèíàìèêà ðàçâèòèÿ;
ã) êîíôîðìèçì.

5. Ïîíÿòèå ñâîáîäû ëè÷íîñòè:
à) ôåíîìåí äóõîâíîé ñâîáîäû ëè÷íîñòè;
á) ïîíÿòèå “ëè÷íîñòíàÿ îòâåòñòâåííîñòü” è åå îñîáåí-

íîñòè.

Ïðàêòè÷åñêîå çàäàíèå.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ çàðóáåæíûõ ïñèõîëîãîâ, âñÿêîå ñîãëàñèå
ëè÷íîñòè ñ ïîçèöèåé ãðóïïû, ñëåäîâàíèå çà ìíåíèåì îñíîâ-
íîé ìàññû ÷ëåíîâ ãðóïïû îïðåäåëÿåòñÿ òàêèì ïîíÿòèåì, êàê
“êîíôîðìèçì”. Ïîýòîìó è âîñïèòàíèå â êîëëåêòèâå, íàðÿäó ñ
ïîëîæèòåëüíûìè êà÷åñòâàìè, îáÿçàòåëüíî ôîðìèðóåò çàâèñè-
ìîñòü è êîíôîðìèçì.

Âîïðîñû: Â ÷åì îøèáî÷íîñòü ýòîãî ñóæäåíèÿ?
Â êàêèõ ñëó÷àÿõ ñîãëàñèå ëè÷íîñòè ñ ïîçèöèåé ãðóïïû äåé-

ñòâèòåëüíî åñòü ïðîÿâëåíèå êîíôîðìèçìà, à â êàêèõ – âûðà-
æåíèå ïîäëèííîãî êîëëåêòèâèçìà?



ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. Áîäàëåâ Â.Â. Âîñïðèÿòèå è ïîíèìàíèå ÷åëîâåêà ÷åëîâåêîì.
Ì., 1985.

2. Îáùàÿ ïñèõîëîãèÿ / Ïîä. ðåä. À.Â. Ïåòðîâñêîãî. Ì., 1986.
3. Áîéêî Â.Â. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò êîëëåêòè-

âà è ëè÷íîñòü. Ì., 1983.
4. Äàâûäîâ Â.Â. Òåîðèÿ ðàçâèâàþùåãî îáó÷åíèÿ. Ì., 1996.
5. Çàê À.Â. Ðàçëè÷èÿ â ìûøëåíèè äåòåé. Ì., 1992.
6. Öóêåðìàí Ã.À., Ìàñòåðîâ Á.Ì. Ïñèõîëîãèÿ ñàìîðàçâèòèÿ.

Ì., 1995.
7. Ñòîëèí Â.Â. Ñàìîñîçíàíèå ëè÷íîñòè. Ì., 1984.
8. Àíäðååâà Ã.Ì. Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ. Ì., 1988.
9. Æóðàâëåâ Í.Ë. Ôàêòîðû ôîðìèðîâàíèÿ ñòèëÿ ðóêîâîä-

ñòâà ïðîèçâîäñòâåííûì êîëëåêòèâîì // Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå ïðîáëåìû ïðîèçâîäñòâåííîãî êîëëåêòèâà. Ì., 1993.

10. Çàê À.Â. Ó÷èìñÿ ìûñëèòü, ñòàðàÿñü ðàññóæäàòü. Ì., 1996.

ÒÅÌÀ ¹ 4. ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÏÐÈÐÎÄÀ ÂÎËÈ

1. Ïîíÿòèå î âîëå.
2. Ïðèðîäà âîëåâîãî ïîâåäåíèÿ:
à) âîëåâàÿ ðåãóëÿöèÿ ïîâåäåíèÿ;
á) õàðàêòåðíûå ÷åðòû âîëåâîãî ïîâåäåíèÿ;

3. Ìîòèâû è íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè.
4. Ñàìîîöåíêà ëè÷íîñòè, óðîâåíü ïðèòÿçàíèé, èõ âçàèìî-

ñâÿçü.

Ïðàêòè÷åñêîå çàäàíèå ¹ 1.

Îïðåäåëèòå, ÷òî Âû â ñîñòîÿíèè èçìåíèòü èç òîãî,
÷òî çíàåòå î ñåáå. Òî÷íî ñôîðìóëèðóéòå è ïîñòàâüòå  ïåðåä ñî-
áîé ñîîòâåòñòâóþùóþ çàäà÷ó, ïåðå÷èñëèâ òå êà÷åñòâà, êîòîðûå
Âû â ñîñòîÿíèè â ñåáå èçìåíèòü.

Ïðàêòè÷åñêîå çàäàíèå ¹ 2.

Ïîïðîáóéòå îïðåäåëèòü è îñîçíàòü òå ýìîöèè, êîòî-
ðûå Âû ÷àùå âñåãî èñïûòûâàåòå â ïðîöåññå îáùåíèÿ ñ äðó-
ãèìè ëþäüìè. Êàêèå èç íèõ ñïîñîáñòâóþò è êàêèå ïðåïÿò-



ñòâóþò âàøåìó íîðìàëüíîìó îáùåíèþ?
Ïðàêòè÷åñêîå çàäàíèå ¹ 3.
Âûáåðèòå êàêîãî-ëèáî ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïî÷òè âñå-

ãäà âûçûâàåò ó Âàñ íåàäåêâàòíóþ ýìîöèîíàëüíóþ ðåàêöèþ.
Ïîïûòàéòåñü èçìåíèòü ýòó ðåàêöèþ íà áîëåå àäåêâàòíóþ ñ
ó÷åòîì îñîáåííîñòåé âîëåâîé ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. Çàõàðîâà À.Â. Ñòðóêòóðíî-äèíàìè÷åñêàÿ ìîäåëü ñàìîîöåí-
êè // Âîïðîñû ïñèõîëîãèè. 1989. ¹ 1.

2. Ìàñëîó À. Ñàìîàêòóàëèçàöèÿ // Ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè /
Ïîä ðåä. Þ.Á. Ãèïïåíðåéòåð, À.À. Ïóçûðåÿ. Ì., 1982.

3. Âûñîöêèé À.È. Âîëåâàÿ àêòèâíîñòü øêîëüíèêîâ è ìåòîäû
åå èçó÷åíèÿ. ×åëÿáèíñê, 1979.

4. Àñååâ Â.Ã. Ìîòèâàöèÿ ïîâåäåíèÿ è ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñ-
òè. Ì., 1986.

5. Âèëþíàñ Â.Ê. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ìîòèâàöèè ÷å-
ëîâåêà. Ì., 1990.

6. Ïåòðîâñêèé À.Â. Îáùàÿ ïñèõîëîãèÿ. Ì., 1986.



ÐÀÇÄÅË “ÏÅÄÀÃÎÃÈÊÀ”

ËÅÊÖÈÈ

ÒÅÌÀ 1. ÏÐÅÄÌÅÒ ÏÅÄÀÃÎÃÈÊÈ. ÎÑÍÎÂÍÛÅ
ÏÎÍßÒÈß È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß.

ÝÒÀÏÛ ÐÀÇÂÈÒÈß ÏÅÄÀÃÎÃÈÊÈ

Ñîäåðæàíèå òåìû.

Ïðåäìåò ïåäàãîãèêè. Ìåòîäû èññëåäîâàíèé. Îñíîâíûå êà-
òåãîðèè íàóêè.

Ýòàïû ðàçâèòèÿ ïåäàãîãèêè.

Â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ ýòîé òåìû Âû:

— ïîçíàêîìèòåñü ñ ïåäàãîãè÷åñêèìè âîççðåíèÿìè ß.À. Êî-
ìåíñêîãî, Æ.-Æ. Ðóññî;

— ïîëó÷èòå ïðåäñòàâëåíèå î ïåäàãîãèêå, åå çàäà÷àõ, ïðî-
áëåìàõ, ïðåäìåòå;

— óçíàåòå, êàê ïðåäëàãàë âîñïèòûâàòü äåòåé Â.À. Ñóõî-
ìëèíñêèé è Ê.Ä. Óøèíñêèé.

Êëþ÷åâûå ïîíÿòèÿ òåìû:

· ïåäàãîãèêà;
· îáó÷åíèå;
· âîñïèòàíèå;
· îáðàçîâàíèå;
· ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ.

Êðàòêîå ñîäåðæàíèå ëåêöèè.

Ïåäàãîãèêà — íàóêà î âîñïèòàíèè, îáó÷åíèè è îáðàçîâà-
íèè ÷åëîâåêà.

Âîñïèòàíèå — öåëåíàïðàâëåííûé ïðîöåññ ðóêîâîäñòâà ðàç-
âèòèåì ëè÷íîñòè.

Îáðàçîâàíèå — ðåçóëüòàò óñâîåíèÿ îïðåäåëåííîé ñèñòåìû
çíàíèé, óìåíèé, íàâûêîâ è îáåñïå÷åíèå íà ýòîé îñíîâå ñîîò-



âåòñòâóþùåãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Îáðàçîâàíèå ÿâëÿåò-
ñÿ âåäóùèì è îïðåäåëÿþùèì íà÷àëîì ñîöèàëèçàöèè. Îíî âëè-
ÿåò íà ïðåäïî÷òåíèÿ ëþäåé â âûáîðå æèçíåííî âàæíûõ öåííî-
ñòåé, íà èõ ñàìîîïðåäåëåíèå.

Äàòü îáðàçîâàíèå — çíà÷èò ïðåîáðàçîâàòü, èçìåíèòü ëè÷-
íîñòü, óñòàíîâèòü ãàðìîíè÷íîå ñîîòíîøåíèå ìåæäó èíòåëëåê-
òóàëüíîé, ýìîöèîíàëüíîé, âîëåâîé è äðóãèìè ñôåðàìè ëè÷-
íîñòè. Â èäåàëå îáðàçîâàíèå äîëæíî ðàñêðûòü âñå äðåìëþùèå â
ëþäÿõ ïîòåíöèàëüíûå ñïîñîáíîñòè, îáåñïå÷èâàþùèå âîçìîæ-
íîñòü òâîð÷åñêîãî ó÷àñòèÿ â ðåøåíèè ëîêàëüíûõ è ãëîáàëüíûõ
ïðîáëåì îáùåñòâà, à òàêæå â ñàìîðåàëèçàöèè ñîáñòâåííîé ëè÷-
íîñòè.

Îáó÷åíèå – ñïåöèôè÷åñêèé ïðîöåññ ïîçíàíèÿ, óïðàâëÿå-
ìûé ïåäàãîãîì.

Ôóíêöèè ïåäàãîãè÷åñêîé íàóêè: 1) òåîðåòè÷åñêàÿ – ðåà-
ëèçóåòñÿ íà òðåõ óðîâíÿõ: îïèñàòåëüíîì, äèàãíîñòè÷åñêîì,
ïðîãíîñòè÷åñêîì; 2) òåõíîëîãè÷åñêàÿ – ðåàëèçóåòñÿ íà òðåõ
óðîâíÿõ: ïðîåêòèâíîì, ïðåîáðàçîâàòåëüíîì, ðåôëåêñèâíîì.
Çàäà÷à ïåäàãîãèêè — ïîçíàòü çàêîíû âîñïèòàíèÿ, îáðàçîâà-
íèÿ, îáó÷åíèÿ ëþäåé è íà ýòîé îñíîâå óêàçàòü ïåäàãîãè÷åñêîé
ïðàêòèêå ëó÷øèå ïóòè è ñïîñîáû äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííûõ
öåëåé.

Ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ – ýòî äâèæåíèå îò öåëåé îáðàçîâà-
íèÿ ê åãî ðåçóëüòàòàì ïóòåì îáåñïå÷åíèÿ åäèíñòâà îáó÷åíèÿ è
âîñïèòàíèÿ. Îòðàñëè ïåäàãîãèêè: âîçðàñòíàÿ ïåäàãîãèêà (äîø-
êîëüíàÿ, øêîëüíàÿ, ïåäàãîãèêà âçðîñëûõ); êîððåêöèîííàÿ (ñóð-
äîïåäàãîãèêà, òèôëîïåäàãîãèêà, îëèãîôðåíîïåäàãîãèêà, ëîãî-
ïåäèÿ); îòðàñëåâàÿ (âîåííàÿ, ñïîðòèâíàÿ, ïåäàãîãèêà âûñøåé
øêîëû, ïðîèçâîäñòâåííàÿ); èñòîðèÿ ïåäàãîãèêè è îáðàçîâà-
íèÿ; ñðàâíèòåëüíàÿ ïåäàãîãèêà; ìåòîäèêà ïðåïîäàâàíèÿ ïðåä-
ìåòà; ñîöèàëüíàÿ ïåäàãîãèêà. Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: ñðàâíè-
òåëüíî-ñîïîñòàâèòåëüíûé, íàáëþäåíèå, àíêåòèðîâàíèå, èçó-
÷åíèå øêîëüíîé äîêóìåíòàöèè, ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò,
ñòàòèñòè÷åñêèé è ìàòåìàòè÷åñêèé ìåòîäû.



Îñíîâíûå ýòàïû ðàçâèòèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé ìûñëè

Èìåíà Äàòû Èäåè
 Àðèñòîòåëü 384—322 ãã. äî

í.ý.
- âîçðàñòíàÿ ïåðèîäèçàöèÿ;
- ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè (ôèçè÷åñêîå,
íðàâñòâåííîå, óìñòâåííîå);
- ìåòîä íðàâñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ.

 ß.À. Êîìåíñêèé  1592–1670 ãã. - èäåè ïàíñîôèè, ãóìàíèçìà,
ïðèðîäîñîîáðàçíîñòè;
- îñíîâàòåëü äèäàêòèêè (ïðèíöèïû äèäàêòèêè,
êëàññíî-óðî÷íàÿ ñèñòåìà, ïðèåìû îðãàíèçàöèè
âíèìàíèÿ è ïîääåðæàíèÿ äèñöèïëèíû).

 Æ.-Æ. Ðóññî 1712–1778 ãã. - èäåÿ ñâîáîäíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè;
- âîçðàñòíàÿ ïåðèîäèçàöèÿ;
- ïðèðîäîñîîáðàçíîñòü;
- ìåòîä åñòåñòâåííûõ ïîñëåäñòâèé;
- ìåòîäèêà íðàâñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ.

 È.Ô. Ãåðáàðò 1776–1841 ãã. - èäåÿ âîñïèòûâàþùåãî îáó÷åíèÿ;
- òåîðèÿ ôîðìàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ;
- ýòàïû ó÷åáíîãî ïðîöåññà.

 Ê.Ä. Óøèíñêèé 1824–1871 ãã. - èäåÿ íàðîäíîñòè â âîñïèòàíèè;
- ïðè÷èíû äåòñêîãî óïðÿìñòâà è ïóòè ïðåîäîëåíèÿ;
- òðóäîâîå âîñïèòàíèå;
- ïóòè ðàçâèòèÿ ïðîèçâîëüíîãî è íåïðîèçâîëüíîãî
âíèìàíèÿ, ïàìÿòè.

Ä.Æ. Äüþè 1859—1951 ãã. - èäåè ïðàãìàòèçìà â îáðàçîâàíèè;
- èñõîäèòü èç èíòåðåñîâ ðåáåíêà â îáó÷åíèè;
- ýòàïû îáó÷åíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ðåøåíèåì ïðîáëåì.

 À.Ñ. Ìàêàðåíêî 1888–1939 ãã. - òåîðèÿ äåòñêîãî êîëëåêòèâà (ýòàïû ðàçâèòèÿ,
çàêîí äâèæåíèÿ êîëëåêòèâà, ïðèíöèï
ïàðàëëåëüíîãî äåéñòâèÿ);
- ìåòîäèêà âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû;
- àâòîðèòåò ðîäèòåëåé â ñåìüå.

Â.À.Ñóõîìëèíñêèé 1918–1970 ãã. - ðîëü êîëëåêòèâà â âîñïèòàíèè ëè÷íîñòè;
- èäåÿ ñîçäàíèÿ óñëîâèé â øêîëå äëÿ
ñàìîðåàëèçàöèè êàæäîé ëè÷íîñòè;
- èäåÿ ãàðìîíè÷íîãî âñåñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè;
- ïðèíöèïû òðóäîâîãî âîñïèòàíèÿ;
- ìåòîäèêà íðàâñòâåííîãî, óìñòâåííîãî,
ýñòåòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ëè÷íîñòè.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. Ïñèõîëîãèÿ è ïåäàãîãèêà / Ñîñò.  À.À. Ðàäóãèí. Ì., 1996.
2. Áàáàíñêèé Þ.Ê. è äð. Ïåäàãîãèêà. Ì., 1988.
3. Ïðÿíèêîâà Â.Ã., Ðàâêèí Ç.È. Èñòîðèÿ îáðàçîâàíèÿ ïåäàãî-

ãè÷åñêîé ìûñëè. Ì., 1995.
4. Êîíñòàíòèíîâ Í.À., Ìåäûíñêèé Å.Í., Øàáàåâà Ì.Ô. Èñ-

òîðèÿ ïåäàãîãèêè. Ì., 1982.
5. Æóðàêîâñêèé Ã.Å. Î÷åðêè ïî èñòîðèè àíòè÷íîé ïåäàãîãè-

êè. Ì., 1963.
6. Ëîêê Ä., Êîìåíñêèé ß.À., Ðóññî Æ.-Æ., Ïåñòàëîööè È.Ã.



Ïåäàãîãè÷åñêîå íàñëåäèå / Ñîñò. Â.Ì. Êëàðèí, À.Í. Äæóðèíñêèé.
Ì., 1986.

7. Ïîäëàñûé È.Ï. Ïåäàãîãèêà. Ì., 1996.
8. Áåçðóêîâà Â.Ñ. Ïåäàãîãèêà. Ïðîåêòèâíàÿ ïåäàãîãèêà. Ì.,

1996.
9. Ôðàäêèí Ô.À. Ëåêöèè ïî èñòîðèè îòå÷åñòâåííîé ïåäàãî-

ãèêè. Ì., 1995.

Êîíòðîëüíûå âîïðîñû:

1. ×òî èçó÷àåò ïåäàãîãèêà?
2. Ñôîðìóëèðóéòå îïðåäåëåíèÿ îñíîâíûõ êàòåãîðèé ïåäà-

ãîãèêè.
3. Êàêîâû çàäà÷è ïåäàãîãèêè?
4. Ïåðå÷èñëèòå ìåòîäû ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.
5. Íàçîâèòå îñíîâíûå ýòàïû ðàçâèòèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé ìûñ-

ëè.
6. Êàêèå îòðàñëè ïåäàãîãèêè Âàì èçâåñòíû?
7. Ïî÷åìó ß.À. Êîìåíñêèé ñ÷èòàåòñÿ îñíîâàòåëåì äèäàê-

òèêè?
8. Êàêîâà ðîëü Ê.Ä. Óøèíñêîãî â ðàçâèòèè ïåäàãîãèêè â

Ðîññèè?

ÒÅÌÀ 2. ÑÓÙÍÎÑÒÜ È ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÝÒÀÏÛ ÏÐÎÖÅÑÑÀ
ÎÁÓ×ÅÍÈß.

ÏÐÈÍÖÈÏÛ ÄÈÄÀÊÒÈÊÈ

Ñîäåðæàíèå òåìû.

Ýòàïû ó÷åáíîãî ïðîöåññà è åãî ñóùíîñòü.
Ñîîòíîøåíèå îáó÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Òåîðèÿ Ë.Ñ.

Âûãîòñêîãî.
Äèäàêòè÷åñêèå ïðèíöèïû. Ïðèíöèïû Ë.Â. Çàíêîâà.

Â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ ýòîé òåìû Âû:

— óçíàåòå, êàê ýôôåêòèâíî îáó÷àòü ðåáåíêà è ó÷èòüñÿ ñà-
ìîìó;

— ïîéìåòå, êàê îðãàíèçîâàòü ó÷åáíûé ïðîöåññ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïðèíöèïàìè ãóìàíèñòè÷åñêîé ïåäàãîãèêè è ïñèõîëî-



ãèè;
— óçíàåòå, êàê âëèÿåò îáó÷åíèå íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòè.

Êëþ÷åâûå ïîíÿòèÿ òåìû:

· îðèåíòèðîâî÷íàÿ îñíîâà äåÿòåëüíîñòè;
· ïîýòàïíîå ôîðìèðîâàíèå óìñòâåííûõ äåéñòâèé;
· àêòóàëüíîå ðàçâèòèå;
· çîíà áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ;
· ðàçâèâàþùåå îáó÷åíèå;
· ãóìàíèçàöèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà;
· ïðèíöèïû äèäàêòèêè.

Êðàòêîå ñîäåðæàíèå ëåêöèè.

Îáó÷åíèå — öåëåíàïðàâëåííûé ïðîöåññ âçàèìîäåéñòâèÿ
ïåäàãîãà è ó÷àùåãîñÿ, â õîäå êîòîðîãî ïðîèñõîäèò óñâîåíèå
çíàíèé, óìåíèé, íàâûêîâ, îñóùåñòâëÿåòñÿ âîñïèòàíèå è ðàç-
âèòèå ó÷àùèõñÿ.

Ýòàïû îáó÷åíèÿ ïî È.Ãåðáàðòó: 1) ÿñíîñòü; 2) àññîöèà-
öèÿ; 3) ñèñòåìà; 4) ìåòîä.

Ýòàïû îáó÷åíèÿ ïî Ä.Äüþè: 1) îùóùåíèå ïðîáëåìû;
2) åå îáíàðóæåíèå, îïðåäåëåíèå; 3) ïðåäñòàâëåíèå âîçìîæíî-
ãî ðåøåíèÿ; 4) âûÿâëåíèå ñëåäñòâèé èç âåðîÿòíîãî ðåøåíèÿ;
5) äàëüíåéøèå íàáëþäåíèÿ è ýêñïåðèìåíòû, âåäóùèå ê ïðè-
íÿòèþ èëè îòáðàñûâàíèþ ïðèíÿòîãî äîïóùåíèÿ.

Ýòàïû îáó÷åíèÿ ïî Ï.ß. Ãàëüïåðèíó: 1) ñîçäàíèå îðèåí-
òèðîâî÷íîé îñíîâû äåÿòåëüíîñòè; 2) ôîðìèðîâàíèå ìàòåðè-
àëüíîé äåÿòåëüíîñòè; 3) ýòàï âíåøíåé ðå÷è; 4) ýòàï âíóòðåí-
íåé ðå÷è; 5) èíòåðèîðèçàöèÿ äåéñòâèÿ.

Ñîîòíîøåíèå îáó÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.
Æ.Ïèàæå: îáó÷åíèå íå âëèÿåò íà ðàçâèòèå è îòíîñèòñÿ ê

íåìó êàê ïîòðåáëåíèå ê ïðîèçâîäñòâó.
Ý.Òîðíäàéê: îáó÷åíèå òî æå ñàìîå, ÷òî è ðàçâèòèå, â îñ-

íîâå — îáðàçîâàíèå àññîöèàòèâíûõ ñâÿçåé.
Ê.Êîôôêà: ðàçâèòèå èìååò äâîéñòâåííûé õàðàêòåð:

à) ðàçâèòèå êàê ñîçðåâàíèå ôóíêöèé; á) ðàçâèòèå êàê îáó÷å-
íèå.

Ë.Ñ. Âûãîòñêèé: îáó÷åíèå òîëüêî òîãäà õîðîøî, êîãäà èäåò
âïåðåäè ðàçâèòèÿ. Òîãäà îíî ïðîáóæäàåò è âçûâàåò ê æèçíè
öåëûé ðÿä ôóíêöèé, íàõîäÿùèõñÿ â ñòàäèè ñîçðåâàíèÿ, ëåæà-



ùèõ â çîíå áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ.
Çîíà áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ — ðàñõîæäåíèå ìåæäó óðîâ-

íåì àêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ è óðîâíåì, êîòîðîãî ðåáåíîê äîñòè-
ãàåò â ñîòðóäíè÷åñòâå ñî âçðîñëûìè.

Ïðèíöèïû äèäàêòèêè: íàó÷íîñòü, íàãëÿäíîñòü, ñèñòåì-
íîñòü, äîñòóïíîñòü, ñîçíàòåëüíîñòü, ïðî÷íîñòü, ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü.

Ïðèíöèïû îáó÷åíèÿ Ë.Â. Çàíêîâà:
1) îáó÷åíèå íà âûñîêîì óðîâíå òðóäíîñòè;
2) ïðèíöèï âåäóùåé ðîëè òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé;
3) ïðèíöèï ïðîõîæäåíèÿ ìàòåðèàëà áîëåå áûñòðûìè

òåìïàìè;
4) ïðèíöèï îñîçíàíèÿ ïðîöåññà ó÷åíèÿ;
5) ïðèíöèï ðàáîòû íàä ðàçâèòèåì âñåõ ó÷àùèõñÿ (è

ñèëüíûõ, è ñëàáûõ) îäíîâðåìåííî;
6) ñîçäàíèå àòìîñôåðû ñîòðóäíè÷åñòâà.

Ãóìàíèñòè÷åñêèé ïîäõîä â îáó÷åíèè ïðåäïîëàãàåò øèðî-
êîå ïîíèìàíèå ïðîöåññà ó÷åíèÿ êàê äåëà ñòàíîâëåíèÿ ÷åëîâå-
êà. Îí îñíîâàí íà äîïóùåíèè, ÷òî ÷åëîâåê èçíà÷àëüíî ñâîáî-
äåí è, ñëåäîâàòåëüíî, îòâåòñòâåíåí çà ñâîè äåéñòâèÿ è èõ ïî-
ñëåäñòâèÿ äëÿ ñâîåãî íîðìàëüíîãî áûòèÿ è ðîñòà. Ãëàâíàÿ óñòà-
íîâêà — ïðèçíàíèå ñàìîöåííîñòè êàæäîé ëè÷íîñòè.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. Âûãîòñêèé Ë.Ñ. Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ. Ì., 1993.
2. Ïîäëàñûé È.Ï. Ïåäàãîãèêà. Ì., 1996.
3. Îêîíü Â. Ââåäåíèå â îáùóþ äèäàêòèêó. Ì.: Âûñøàÿ øêîëà,

1990.
4. Ïñèõîëîãèÿ è ïåäàãîãèêà / Ñîñò. À.À. Ðàäóãèí  Ì., 1996.
5. Çàíêîâ Ë.Â. Äèäàêòèêà è æèçíü. Ì., 1968.
6. Äèäàêòèêà ñðåäíåé øêîëû / Ïîä ðåä. Ì.Í. Ñêàòêèíà.

Ì.: Ïðîñâåùåíèå, 1982.
7. Ñëàñòåíèí Â.À., Èñàåâ È.Ô., Ìèùåíêî À.È., Øèÿíîâ Å.Í.

Ïåäàãîãèêà: Ó÷åáíîå ïîñîáèå. Ì., 1997.
8. Àìîíàøâèëè Ø.À. Ðàçìûøëåíèÿ î ãóìàííîé ïåäàãîãèêå.

Ì., 1996.
9. Ãàáàé Ò.Â. Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ. Ì., 1995.



Êîíòðîëüíûå âîïðîñû:

1. ×òî òàêîå ïðîöåññ îáó÷åíèÿ?
2. Íàçîâèòå îñíîâíûå ýòàïû ïðîöåññà îáó÷åíèÿ â òðàêòîâ-

êå: à) È.Ãåðáàðòà; á) Ä.Äüþè; â) Ï.ß. Ãàëüïåðèíà.
3. Êàê âëèÿåò îáó÷åíèå íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòè?
4. Êàêîå çíà÷åíèå äëÿ îáó÷åíèÿ èìååò ó÷åíèå Âûãîòñêîãî

Ë.Ñ. î “çîíå áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ”?
5. ×òî òàêîå óðîâåíü àêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà?
6. Íàçîâèòå îñíîâíûå (êëàññè÷åñêèå) ïðèíöèïû äèäàêòè-

êè.
7. Â ÷åì ñïåöèôèêà òåîðèè ðàçâèâàþùåãî îáó÷åíèÿ Ë.Â.

Çàíêîâà? Íàçîâèòå îñíîâíûå ïðèíöèïû.
4. ×åì õàðàêòåðèçóåòñÿ ãóìàíèñòè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü

ïðîöåññà îáó÷åíèÿ?

ÒÅÌÀ 3. ÖÅËÈ È ÈÄÅÀËÛ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß È
ÂÎÑÏÈÒÀÍÈß. ÑÐÅÄÑÒÂÀ È ÌÅÒÎÄÛ
ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß

ÍÀ ËÈ×ÍÎÑÒÜ

Ñîäåðæàíèå òåìû.

Öåëåïîëàãàíèå â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîì ïðîöåññå.
Ïðèíöèïû âîñïèòàíèÿ.
Êëàññèôèêàöèÿ ìåòîäîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà

ëè÷íîñòü. Õàðàêòåðèñòèêà îñíîâíûõ ãðóïï ìåòîäîâ.

Â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ ýòîé òåìû Âû:

— óçíàåòå, êàê ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàòü âîñïèòàíèå ðå-
áåíêà;

— ïîéìåòå, ÷åì ðàçëè÷àþòñÿ öåëè âîñïèòàíèÿ â ðóññêîé
è àíãëèéñêîé ïåäàãîãèêå;

— ïîçíàêîìèòåñü ñ ïðèíöèïàìè íîâîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî
ìûøëåíèÿ, ïðåäëîæåííûìè Ã.Ñ. Áàòèùåâûì.

Êëþ÷åâûå ïîíÿòèÿ òåìû:

· èåðàðõèÿ öåëåé;
· îáùàÿ öåëü âîñïèòàíèÿ;



· êîíêðåòíàÿ (÷àñòíàÿ) öåëü âîñïèòàíèÿ;
· ïðèíöèï âîñïèòàíèÿ;
· ìåòîä âîñïèòàíèÿ;
· óïðàæíåíèå;
· ïðèó÷åíèå;
· óáåæäåíèå;
· ïðèìåð;
· òðåáîâàíèå (ïðÿìîå, êîñâåííîå);
· ïîîùðåíèå;
· íàêàçàíèå;
· ñïåöèàëüíàÿ âîñïèòûâàþùàÿ ñèòóàöèÿ.

Êðàòêîå ñîäåðæàíèå ëåêöèè.

Öåëåïîëàãàíèå â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîì ïðîöåññå. Ôîð-
ìóëà âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà ïî Ë.Ñ. Âûãîòñêîìó: âîñïèòà-
íèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç ñîáñòâåííûé îïûò ðåáåíêà, êîòî-
ðûé âñåöåëî îïðåäåëÿåòñÿ ñðåäîé, è ðîëü âîñïèòàòåëÿ ïðè ýòîì
ñâîäèòñÿ ê îðãàíèçàöèè è ðåãóëèðîâàíèþ ñðåäû. Ñðåäà — ñîâî-
êóïíîñòü îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé.

Ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíàÿ öåëü — ýòî ïðåäïîëàãàåìûé è óòî÷-
íÿåìûé ðåçóëüòàò çàïëàíèðîâàííûõ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûõ
âîçäåéñòâèé.

Íàó÷íî ñôîðìóëèðîâàòü öåëè âîñïèòàíèÿ — çíà÷èò êîíê-
ðåòíî è òî÷íî íàìåòèòü òó ñèñòåìó ïîâåäåíèÿ, êîòîðóþ ìû
æåëàåì îñóùåñòâèòü â âîñïèòàííèêå.

Öåëè âñåãäà ñîîòâåòñòâóþò ïðåäñòàâëåíèÿì îáùåñòâà îá
èäåàëå ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè. Èäåàë — ýòî ïðåäñòàâëåíèå î
ñîâåðøåííîì ÷åëîâåêå, êîòîðîå æèâåò â ëèòåðàòóðíûõ ïðîèç-
âåäåíèÿõ, áûëèíàõ, ñêàçêàõ.

Öåëè âîñïèòàíèÿ: I — îáùàÿ (ðàçíîñòîðîííåå ðàçâèòèå
÷åëîâåêà, îïèðàþùååñÿ íà åãî ñïîñîáíîñòè è äàðîâàíèÿ), II —
êîíêðåòíàÿ (ïîìîãàòü êàæäîìó ðåáåíêó ïðîÿâëÿòü îòçûâ÷èâîñòü,
ó÷èòüñÿ óâàæàòü äðóãèõ ëþäåé, èõ âçãëÿäû è ÷óâñòâà, óñòàíàâ-
ëèâàòü ñ íèìè õîðîøèå âçàèìîîòíîøåíèÿ).

Èåðàðõèÿ öåëåé: öåëü êàæäîãî íîâîãî óðîâíÿ îïðåäåëÿåò-
ñÿ äîñòèæåíèÿìè âñåõ öåëåé ïðèëåæàùåãî ê íåìó ïðåäøåñòâó-
þùåãî óðîâíÿ. Îáùàÿ öåëü ðàñùåïëÿåòñÿ íà ïîäöåëè âïëîòü äî
îòäåëüíîãî ó÷åáíîãî çàäàíèÿ.



Ñèñòåìà öåëåé:
 öåëè îáùåñòâà

!"
 îáùèå öåëè âîñïèòàíèÿ

!"
 öåëè âîñïèòàòåëüíûõ èíñòèòóòîâ

!"
 öåëè ÷àñòåé ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà

!"
 öåëè óðîêà (òåìû)

!"
öåëè îòäåëüíûõ ó÷åáíûõ çàäàíèé

Ïðèíöèïû âîñïèòàíèÿ:

1. Îáùåñòâåííî-ïîëåçíàÿ íàïðàâëåííîñòü âîñïèòàíèÿ.
2. Ó÷åò âîçðàñòíûõ è èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé.
3. Ñâÿçü ñ æèçíüþ.
4. Âîñïèòàíèå ñ îïîðîé íà ïîëîæèòåëüíîå.
5. Âîñïèòàíèå â êîëëåêòèâå è ÷åðåç êîëëåêòèâ.
6. Óâàæåíèå ëè÷íîñòè ðåáåíêà â ñî÷åòàíèè ñ ðàçóìíîé

òðåáîâàòåëüíîñòüþ ê íåé.
7. Ëè÷íîñòíûé ïîäõîä.
8. Åäèíñòâî âîñïèòàòåëüíûõ âîçäåéñòâèé.
9. Ãóìàíèñòè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü âîñïèòàíèÿ.

Ïðèíöèïû íîâîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ (Ã.Ñ. Áàòèùåâ):

1. Ïðèíöèï ïðåäâàðÿþùåãî óâàæåíèÿ.
2. Ïðèíöèï ñîòâîð÷åñòâà.
3. Îòâåòñòâåííîñòü ïåäàãîãà çà âêëþ÷åííîñòü ðåáåíêà âî

âñå ñëîè áûòèÿ.
4. Ïðèíöèï îáùåíèÿ.
5. Âñòðå÷à ïîäîáíîãî ñ ïîäîáíûì.
6. Ïðåäâîñõèùàþùåå îæèäàíèå.



Êëàññèôèêàöèÿ ìåòîäîâ âîñïèòàíèÿ

Ìåòîäû
Ôîðìèðîâàíèÿ ñîçíàíèÿ

Ìåòîäû îðãàíèçàöèè
äåÿòåëüíîñòè è ôîðìèðîâàíèÿ

îïûòà ïîâåäåíèÿ

Ìåòîäû
ñòèìóëèðîâàíèÿ

 Ðàññêàç
 Îáúÿñíåíèå
 Ëåêöèÿ  Óïðàæíåíèå
 Ýòè÷åñêàÿ áåñåäà  Ïðèó÷åíèå
 Óâåùåâàíèå  Ïåäàãîãè÷åñêîå  Ñîðåâíîâàíèå
 Âíóøåíèå  òðåáîâàíèå  Ïîîùðåíèå
 Èíñòðóêòàæ  Îáùåñòâåííîå ìíåíèå  Íàêàçàíèå
 Äèñïóò  Ïîðó÷åíèå
 Äîêëàä  Âîñïèòûâàþùèå
 Ïðèìåð  ñèòóàöèè

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. Õàðëàìîâ È.Ô. Ïåäàãîãèêà. Ì.: Âûñøàÿ øêîëà, 1990.
2. Ïñèõîëîãèÿ è ïåäàãîãèêà / Ñîñò. À.À. Ðàäóãèí.  Ì., 1996.
3. Áàáàíñêèé Þ.Ê. è äð. Ïåäàãîãèêà. Ì.: Ïðîñâåùåíèå, 1990.
4. Àíçîðã Ë. Äåòè è ñåìåéíûé êîíôëèêò. Ì., 1988.
5. Óøèíñêèé Ê.Ä. Ñîáð. ñî÷.: Â 10 ò. Ò. 10. Ì.; Ë.: ÀÏÍ,

1950.
6. Ëåâèòåñ Ä. Ïåäàãîãè÷åñêîå íàñèëèå // Íàðîäíîå îáðàçîâà-

íèå. 1997. ¹ 10.
7. Ìàòüÿø Î. Ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûå öåëè â ñîâðåìåííîé

àíãëèéñêîé  ïåäàãîãèêå // Ñîâ. ïåäàãîãèêà. 1989. ¹ 5.
8. Ïîäëàñûé È.Ï. Ïåäàãîãèêà. Ì.: Ïðîñâåùåíèå, 1996.
9. Áîññàðò À.Á. Ïàðàäîêñû âîçðàñòà èëè âîñïèòàíèÿ. Ì.,

1991.
10. Ãåññåí Ñ.È. Îñíîâû ïåäàãîãèêè: Ââåäåíèå â ïðèêëàäíóþ

ôèëîñîôèþ. Ì., 1995.
11. Äîáñîí Ä. Íåïîñëóøíûé ðåáåíîê // Âîñïèòàíèå øêîëüíè-

êîâ. 1996. ¹ 4.

Êîíòðîëüíûå âîïðîñû:

1. Ñôîðìóëèðóéòå îáùèå è êîíêðåòíûå öåëè âîñïèòàíèÿ.
2. ×òî òàêîå èåðàðõèÿ öåëåé?
3. Íàçîâèòå ïðèíöèïû âîñïèòàíèÿ.
4. Íà êàêèå ãðóïïû ìîæíî ðàçäåëèòü ìåòîäû âîñïèòàíèÿ?
5. ×òî òàêîå ìåòîä óáåæäåíèÿ? Êàêîâû óñëîâèÿ ýôôåêòèâ-

íîãî èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà óáåæäåíèÿ?
6. ×òî òàêîå ïåäàãîãè÷åñêèé èäåàë?



7. Êàê èçìåíÿëîñü ïðåäñòàâëåíèå î ïåäàãîãè÷åñêîì èäåàëå
â ïðîöåññå èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îáùåñòâà?

8. Êàêèå ìåòîäû ñòèìóëèðîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ Âû çíàåòå?
9. Êàêîâû óñëîâèÿ ýôôåêòèâíîãî ïðèìåíåíèÿ ìåòîäîâ

ïîîùðåíèÿ?
10. Íàçîâèòå ìåòîäû îðãàíèçàöèè ïîëîæèòåëüíîãî îïûòà

ïîâåäåíèÿ äåòåé.

ÒÅÌÀ 4. ÑÅÌÅÉÍÎÅ ÂÎÑÏÈÒÀÍÈÅ. ÏÐÎÁËÅÌÛ
ÂÇÀÈÌÎÎÒÍÎØÅÍÈß ÏÎÊÎËÅÍÈÉ

Ñîäåðæàíèå òåìû.

Îòíîøåíèÿ ðîäèòåëåé è äåòåé êàê ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðî-
áëåìà.

Ïðè÷èíû êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé ìåæäó ðîäèòåëÿìè è
äåòüìè.

Ïóòè ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ.
Àâòîðèòåò ðîäèòåëåé â ñåìüå. Èñòèííûé è ëîæíûé àâòî-

ðèòåò ðîäèòåëåé.
Ðàöèîíàëüíûå óñëîâèÿ îòíîøåíèé ðîäèòåëåé è äåòåé.

Â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ ýòîé òåìû Âû:

— ïîëó÷èòå ïðåäñòàâëåíèå î ïðè÷èíàõ êîíôëèêòîâ ìåæäó
ðîäèòåëÿìè è äåòüìè;

— óçíàåòå, èç ÷åãî ñêëàäûâàåòñÿ àâòîðèòåò ðîäèòåëåé è ê
÷åìó ïðèâîäèò ñòðåìëåíèå ðîäèòåëåé äîáèòüñÿ ïîñëóøàíèÿ
ëþáîé öåíîé.

Êëþ÷åâûå ïîíÿòèÿ òåìû:

· àâòîðèòåò;
· ëîæíûé àâòîðèòåò;
· áåçóñëîâíîå ïðèíÿòèå;
· ìåòîä ïîäñòðîéêè;
· äèñöèïëèíà;
· òðåáîâàíèå.



Êðàòêîå ñîäåðæàíèå ëåêöèè.

Îòíîøåíèÿ ðîäèòåëåé è äåòåé — ñëîæíàÿ, ïàðàäîêñàëü-
íàÿ ïðîáëåìà. Ñëîæíîñòü åå — â ñêðûòîì, èíòèìíîì õàðàêòåðå
÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé, ùåïåòèëüíîñòè “âíåøíåãî” ïðîíèê-
íîâåíèÿ â íèõ. Ïàðàäîêñàëüíîñòü â òîì, ÷òî, ïðè âñåé åå âàæ-
íîñòè, ðîäèòåëè è ïåäàãîãè îáû÷íî åå íå çàìå÷àþò, èáî íå
èìåþò äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìîé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé èí-
ôîðìàöèè.

Îñíîâíûå ïðè÷èíû ñåðüåçíûõ íàðóøåíèé ïîâåäåíèÿ äå-
òåé:

1) áîðüáà çà âíèìàíèå ðîäèòåëåé;
2) áîðüáà çà ñàìîóòâåðæäåíèå;
3) æåëàíèå îòîìñòèòü;
4) ïîòåðÿ âåðû â ñîáñòâåííûé óñïåõ.

Äëÿ âûÿñíåíèÿ ïðè÷èíû ñòîéêîãî íåïîñëóøàíèÿ ðîäèòå-
ëÿì âàæíî ïðîàíàëèçèðîâàòü ñâîè ñîáñòâåííûå ÷óâñòâà, ò. ê.
ïåðåæèâàíèÿ ðîäèòåëåé — ñâîåîáðàçíîå çåðêàëî ñêðûòîé ýìî-
öèîíàëüíîé ïðîáëåìû ðåáåíêà.

Åñëè ðåáåíîê áîðåòñÿ çà âíèìàíèå, òî ó ðîäèòåëÿ âîçíè-
êàåò ðàçäðàæåíèå; åñëè ïðîòèâîñòîÿíèå âîëå ðîäèòåëÿ, òî ó
ïîñëåäíåãî âîçíèêàåò ãíåâ; åñëè ñêðûòàÿ ïðè÷èíà — ìåñòü, òî
îòâåòíîå ÷óâñòâî — îáèäà. Ïðè ãëóáèííîì ïåðåæèâàíèè ðåáåí-
êîì ñâîåãî íåáëàãîïîëó÷èÿ ðîäèòåëü ïîïàäàåò âî âëàñòü ÷óâ-
ñòâà áåçíàäåæíîñòè, îò÷àÿíèÿ. Âûõîä — íå ðåàãèðîâàòü ïðè-
âû÷íûì îáðàçîì. Êàê âåñòè ñåáÿ ðîäèòåëÿì?

Â 1-ì ñëó÷àå — íàéòè ïóòü ïîêàçàòü ïîëîæèòåëüíîå âíèìà-
íèå, âî 2-ì — óìåíüøèòü âêëþ÷åííîñòü â äåëà ðåáåíêà, â 3-ì
— âûÿñíèòü, ÷åì îáèæåí ðåáåíîê è ïîñòàðàòüñÿ èñïðàâèòü ñè-
òóàöèþ, â 4-ì — “ñáðîñèòü íà íîëü” âñå îæèäàíèÿ è ïðåòåí-
çèè, íàéòè äîñòóïíûé óðîâåíü çàäà÷, îðãàíèçîâàòü óñïåõ.

Ñëàãàåìûå èñòèííîãî àâòîðèòåòà: çíàíèÿ, âçàèìîîòíîøå-
íèÿ ðîäèòåëåé, çàáîòà, îòâåòñòâåííîñòü, ïîìîùü ðîäèòåëåé
äåòÿì.

Ëîæíûå àâòîðèòåòû ïî À.Ñ. Ìàêàðåíêî — àâòîðèòåòû ëþá-
âè, ÷âàíñòâà, ïîäàâëåíèÿ, ðàññòîÿíèÿ, äðóæáû, ïåäàíòèçìà,
ïîäêóïà, ðåçîíåðñòâà.

Äëÿ ñîçäàíèÿ áåñêîíôëèêòíûõ îòíîøåíèé â æèçíè ðå-
áåíêà âàæíû ïðàâèëà, îãðàíè÷åíèÿ, çàïðåòû. Îíè äåëàþò æèçíü



ïðåäñêàçóåìîé è çàùèùåííîé:
· ïðàâèëà îáÿçàòåëüíî äîëæíû áûòü â æèçíè êàæäîãî

ðåáåíêà;
· ïðàâèë íå äîëæíî áûòü ñëèøêîì ìíîãî, è îíè äîëæ-

íû áûòü ãèáêèìè;
· ðîäèòåëüñêèå óñòàíîâêè íå äîëæíû âñòóïàòü â ÿâíîå

ïðîòèâîðå÷èå ñ âàæíåéøèìè ïîòðåáíîñòÿìè ðåáåíêà;
· ïðàâèëà äîëæíû áûòü ñîãëàñîâàíû âçðîñëûìè ìåæäó

ñîáîé;
· òîí òðåáîâàíèé äîëæåí áûòü ñêîðåå äðóæåñòâåííî-

ðàçúÿñíèòåëüíûì, ÷åì ïîâåëèòåëüíûì;
· íàêàçûâàÿ ðåáåíêà, ïðàâèëüíåå ëèøàòü åãî õîðîøåãî,

÷åì äåëàòü åìó ïëîõîå.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. Ãèïïåíðåéòåð Þ.Á. Îáùàòüñÿ ñ ðåáåíêîì. Êàê? Ì., 1995.
2. Ìàêàðåíêî À.Ñ. Êíèãà äëÿ ðîäèòåëåé. Ì., 1992.
3. Ôëåéê-Õîáåîí Ê., Ðîáèíñîí Á.Å., Ñêèí Ï. Ðàçâèòèå ðåáåíêà

è åãî îòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèìè: Ïåð. ñ àíãë. Ì., 1993.
4. Ïñèõîëîãèÿ è ïåäàãîãèêà / Ñîñò.  À.À. Ðàäóãèí. Ì., 1996.
5. Àçàðîâ Þ.Ï. Ñåìåéíàÿ ïåäàãîãèêà. Ì., 1985.
6. Ñàòèð Â. Êàê ñòðîèòü ñåáÿ è ñâîþ ñåìüþ. Ì., 1992.
7. Êýìïáåëë Ä. Êàê íà ñàìîì äåëå ëþáèòü äåòåé. Ì., 1992.
8. Îðëîâ Þ.Ì. Ïðîáëåìû íåíàñèëèÿ â ïåäàãîãèêå // Ïåäàãî-

ãèêà. 1993.  ¹ 4.

Êîíòðîëüíûå âîïðîñû:

1. Êàêîâû îñíîâíûå ïðîáëåìû îòíîøåíèé ðîäèòåëåé è
äåòåé?

2. Îõàðàêòåðèçóéòå îñíîâíûå ïðè÷èíû êîíôëèêòîâ ìåæäó
ðîäèòåëÿìè è äåòüìè.

3. Íà ÷åì îñíîâàí èñòèííûé àâòîðèòåò ðîäèòåëåé â ñåìüå?
4. Íàçîâèòå òèïû ëîæíûõ àâòîðèòåòîâ ðîäèòåëåé.
5. Êàêîâû ïóòè âûõîäà èç êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé?
6. Êàêîå çíà÷åíèå èìåþò çàïðåòû è ïðàâèëà â æèçíè äå-

òåé?



ÑÅÌÈÍÀÐÑÊÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÇÀÍßÒÈß

ÒÅÌÀ 1. ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÌÎÄÅËÈ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß È
ÂÎÑÏÈÒÀÍÈß. ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÍÍÎÂÀÖÈÈ

1. Ïîíÿòèå àâòîðñêîé ïåäàãîãè÷åñêîé ñèñòåìû.
2. Ïåäàãîãè÷åñêèå ñèñòåìû Ë.Â. Çàíêîâà, Ì.È. Ìàõìóòîâà,

Ï.ß. Ãàëüïåðèíà.
3. Êîíöåïöèÿ ëè÷íîñòíî-ðàçâèâàþùåãî îáó÷åíèÿ.
4. Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ òâîð÷åñêèõ ïîèñêîâ ñîâðåìåí-

íûõ ó÷èòåëåé-íîâàòîðîâ. Êðèòåðèè ïåðåäîâîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî
îïûòà.

Ïðàêòè÷åñêîå çàäàíèå:

Ñäåëàéòå ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñëåäóþùèõ êîíöåïöèé
îáó÷åíèÿ: à) îáúÿñíèòåëüíî-èëëþñòðàòèâíîé; á) êîíöåïöèè
ðàçâèâàþùåãî îáó÷åíèÿ Ë.Â. Çàíêîâà; â) êîíöåïöèè ïðîáëåì-
íîãî îáó÷åíèÿ Ì.È. Ìàõìóòîâà.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. Äàâûäîâ Â.Â. Âèäû îáîáùåíèÿ â îáó÷åíèè. Ì., 1972.
2. Çàíêîâ Ë.Â. Äèäàêòèêà è æèçíü. Ì., 1968.
3. Òàëûçèíà Í.Ô. Óïðàâëåíèå ïðîöåññîì óñâîåíèÿ çíàíèé. Ì.,

1975.
4. Ïåäàãîãè÷åñêèé ïîèñê / Ñîñò. È.Í. Áàæåíîâà. Ì., 1990.
5. Íàéí À.ß. Ïåäàãîãè÷åñêèå èííîâàöèè è íàó÷íûé ýêñïåðè-

ìåíò // Ïåäàãîãèêà. 1996. ¹ 5.
6. Ëåáåäåâà Â.Ï., Îðëîâ Â.À., Ïàíîâ Â.È. Ïñèõîäèäàêòè÷åñ-

êèå îñíîâû ðàçâèâàþùåãî îáðàçîâàíèÿ // Ïåäàãîãèêà.  1996. ¹ 6.
7. Êàê ïîñòðîèòü íîâóþ øêîëó (êîíöåïöèÿ ëè÷íîñòíî-ðàç-

âèâàþùåãî îáó÷åíèÿ) // Íàðîäíîå îáðàçîâàíèå. 1993. ¹ 7—8.

ÒÅÌÀ  2. ÌÅÒÎÄÛ ÎÁÓ×ÅÍÈß

1. Ïðèíöèïû è ñóùíîñòü êëàññèôèêàöèè ìåòîäîâ îáó÷å-
íèÿ.

2. Ðàçâåðíóòàÿ õàðàêòåðèñòèêà ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ.



3. Ñïåöèôèêà ìåòîäîâ ïðîáëåìíîãî îáó÷åíèÿ.
4. Èãðà êàê ìåòîä îáó÷åíèÿ.
5. Êðèòåðèè îïòèìàëüíîãî âûáîðà ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ.

Ïðàêòè÷åñêîå çàäàíèå.

Ïîäãîòîâüòå ñõåìó êëàññèôèêàöèè ìåòîäîâ ïåäàãîãè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè, âûäåëèâ â íåé: îñíîâàíèå êëàññèôèêàöèè,
àâòîðîâ è îñíîâíûå ãðóïïû ìåòîäîâ.

Â ÷åì ïðèíöèïèàëüíàÿ ðàçíèöà ìåæäó ïðîäóêòèâíûìè è
ðåïðîäóêòèâíûìè ìåòîäàìè?

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. Ìàõìóòîâ Ì.È. Îðãàíèçàöèÿ ïðîáëåìíîãî îáó÷åíèÿ â øêîëå.
Ì., 1977.

2. Áàáàíñêèé Þ.Ê. Ïåäàãîãèêà. Ì., 1989.
3. Ëåðíåð È.ß. Äèäàêòè÷åñêèå îñíîâû ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ. Ì.,

1981.
4. Äèäàêòèêà ñðåäíåé øêîëû / Ïîä ðåä. Ì.Í. Ñêàòêèíà. Ì.,

1982.
5. Ïñèõîëîãèÿ è ïåäàãîãèêà / Ñîñò. À.À. Ðàäóãèí  Ì., 1996.
6. Îêîíü Â. Ââåäåíèå â îáùóþ äèäàêòèêó. Ì., 1989.
7. Ñìîëêèí À.Ì. Ìåòîäû àêòèâíîãî îáó÷åíèÿ. Ì., 1991.
8. Êðàñîâñêèé Þ.Ä. Ìèð äåëîâîé èãðû. Ì., 1989.
9. Âåðáèöêèé À.Þ. Àêòèâíîå îáó÷åíèå â âûñøåé øêîëå:

êîíòåêñòíûé ïîäõîä. Ì., 1991.

ÒÅÌÀ 3. ÊÎËËÅÊÒÈÂ Â Ó×ÅÁÍÎ-ÂÎÑÏÈÒÀÒÅËÜÍÎÌ
ÏÐÎÖÅÑÑÅ

1. Äèàëåêòèêà êîëëåêòèâíîãî è èíäèâèäóàëüíîãî â ïåäàãî-
ãè÷åñêîì ïðîöåññå.

2. Ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè â êîëëåêòèâå — âåäóùàÿ èäåÿ â
ãóìàíèñòè÷åñêîé ïåäàãîãèêå.

3. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç âçãëÿäîâ À.Ñ. Ìàêàðåíêî è
Â.À. Ñóõîìëèíñêîãî íà âîñïèòàòåëüíóþ ðîëü äåòñêîãî êîëëåê-
òèâà.

4. Îñíîâíûå óñëîâèÿ ðàçâèòèÿ êîëëåêòèâà.



Ïðàêòè÷åñêîå çàäàíèå.

Âèòÿ ïîñòóïèë â ïåðâûé êëàññ øêîëû ñ äâóõëåòíèì îïîç-
äàíèåì èç-çà áîëåçíè. Íà óðîêàõ îí ñèäåë áåçó÷àñòíûé è ñî
ñëåçàìè íà ãëàçàõ ñìîòðåë â îêíî, îæèäàÿ, êîãäà çà íèì ïðè-
äåò ìàìà. ×óâñòâîâàëîñü, ÷òî îí ñòåñíÿåòñÿ, ïîòîìó ÷òî îí âûøå
âñåõ, ñòàðøå âñåõ.

Êàê áû Âû âêëþ÷èëè ó÷åíèêà â êîëëåêòèâ è îñâîáîäèëè
åãî îò òÿæåëûõ ïåðåæèâàíèé?

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. Ïåòðîâñêèé À.Â. Ëè÷íîñòü, äåÿòåëüíîñòü, êîëëåêòèâ. Ì.,
1982.

2. Ìàêàðåíêî À.Ñ. Èçáð. ïåä. ñî÷.: Â 2 ò. Ì., 1977.
3. Ñóõîìëèíñêèé Â.À. Ìóäðàÿ âëàñòü êîëëåêòèâà / Èçáð. ïåä.

ñî÷.: Â 3 ò. Ò. 3.  Ì., 1981.
4. Ëóòîøêèí À.Í. Ýìîöèîíàëüíûå ïîòåíöèàëû êîëëåêòèâà.

Ì., 1988.
5. Íåìîâ Ð.Ñ. Ïóòü ê êîëëåêòèâó: Êíèãà äëÿ ó÷èòåëåé î

ïñèõîëîãèè ó÷åíè÷åñêîãî êîëëåêòèâà. Ì., 1988.
6. Àíèêååâà Í.Ï. Ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò â êîëëåêòèâå. Ì.,

1989.
7. Ðîáåð Ì.À., Òèëüìàí Ô. Ïñèõîëîãèÿ èíäèâèäà è ãðóïïû. Ì.,

1989.
8. Îáîçîâ Í.Í. Ïñèõîëîãèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé. Êèåâ,

1990.
9. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ îöåíêà ëè÷íîñòè // Ñîâ. ïåäàãîãèêà. 1990.

¹ 6.
10. Äàùîâ À.È. Ïñèõîëîãèÿ êîëëåêòèâà. Ì., 1991.
11. Ñîëîâüåâà Î.Â. Îáðàòíàÿ ñâÿçü â ìåæëè÷íîñòíîì îáùå-

íèè. Ì., 1992.
12. Êóìàðèí Â.Â. Êîëëåêòèâ — ñðåäà îáèòàíèÿ øêîëüíèêîâ

//Ñîâ. ïåäàãîãèêà. 1994. ¹ 4.



ÒÅÌÀ 4. ÍÐÀÂÑÒÂÅÍÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÎÁÐÀÇ
ÏÅÄÀÃÎÃÀ. ÌÀÑÒÅÐÑÒÂÎ ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ

ÎÁÙÅÍÈß

1. Ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷èìûå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè ïåäàãîãà.
2. Ñëàãàåìûå ïåäàãîãè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà. Ïåäàãîãè÷åñêèé

òàêò.
3. Ïåäàãîãè÷åñêîå îáùåíèå è åãî ôóíêöèè. Ñòèëè îáùå-

íèÿ.
4. Êîíôëèêò â ïåäàãîãè÷åñêîì ïðîöåññå: ïðè÷èíû, ïóòè

ðàçðåøåíèÿ.

Ïðàêòè÷åñêîå çàäàíèå.

Áûòóåò ìíåíèå, ÷òî áåç ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðèçâàíèÿ íà-
ñòîÿùèì ó÷èòåëåì, êàê íè ñòàðàéñÿ, âñå ðàâíî íå ñòàíåøü. Â
ëó÷øåì ñëó÷àå ïîëó÷èòñÿ ÷åñòíûé “óðîêîäàòåëü”.

Ñîãëàñíû ëè Âû ñ òàêèì ìíåíèåì? Êàê Âû îòíîñèòåñü ê
òåçèñó: “Ïðèçâàíèå è äàðîâàíèå ó÷èòåëÿ â åãî ñîáñòâåííûõ ðó-
êàõ, êàæäûé ó÷èòåëü ìîæåò è äîëæåí ñîòâîðèòü ñåáÿ ñàì”.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. Àìèíîâ Í.À. Ìîäåëè óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèåì è ñòèëè
ïðåïîäàâàíèÿ. Ì.: Âûñøàÿ øêîëà, 1994.

2. Ðûáàêîâà Ì.Ì. Êîíôëèêò è âçàèìîäåéñòâèå â ïåäàãîãè-
÷åñêîì ïðîöåññå. Ì., 1991.

3. Äüÿêîíîâ Ò.Â. Ïñèõîëîãèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî îáùåíèÿ.
Êèðîâîãðàä, 1992.

4. Ñèíèöà È.Â. Ïåäàãîãè÷åñêèé òàêò è ìàñòåðñòâî ó÷èòå-
ëÿ. Ì., 1993.

5. Ïåòðîâñêèé Â.À. Ó÷èìñÿ îáùàòüñÿ ñ ðåáåíêîì. Ì., 1993.
6. Ñìèðíîâ Ì.È. Ïðîáëåìû ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè / Ïîä

ðåä. Ë.È. Áåëîçåðîâà. Êèðîâîãðàä, 1994.
7. Êðóïåíèí À.Ë., Êðîõèíà È.Í. Ýôôåêòèâíûé ó÷èòåëü.

Ïðàêòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ äëÿ ïåäàãîãîâ. Ðîñòîâ í/Ä., 1995.
8. Ïñèõîëîãèÿ è ïåäàãîãèêà / Ïîä. ðåä. À.À. Ðàäóãèíà. Ì.,

1996.
9. Äîáðîâè÷ À.Á. Âîñïèòàòåëþ î ïñèõîëîãèè è ïñèõîãèãèåíå

îáùåíèÿ. Ì., 1987.
10. Êîíäðàòåíêîâ À.Â. Ìàñòåðñòâî ó÷èòåëÿ. Ë., 1994.



ÒÅÌÀÒÈÊÀ ÐÅÔÅÐÀÒÎÂ
1. Ðàçâèòèå ïñèõîëîãèè ñ äðåâíåéøèõ âðåìåí äî íà÷àëà

ÕÕ âåêà (Äðåâíÿÿ Ãðåöèÿ. Íîâîå âðåìÿ. ÕIÕ âåê).
2. Ðàçâèòèå ïñèõèêè â ôèëîãåíåçå: îñîáåííîñòè ïñèõèêè è

ñîîòâåòñòâóþùèå èì ôîðìû ïîâåäåíèÿ.
3. Ïðîáëåìà âûáîðà ìåòîäà â ïñèõîëîãè÷åñêîì èññëåäîâà-

íèè.
4. Ïðîáëåìà áåññîçíàòåëüíîãî â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè.
5. Îáðàç è äåÿòåëüíîñòü. Ðàçâèòèå ïðåäñòàâëåíèé îá àêòèâ-

íîé ïðèðîäå ïñèõè÷åñêèõ îáðàçîâ.
6. Ïîíèìàíèå ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè ðàçëè÷íûìè

øêîëàìè ïñèõîëîãèè.
7. Ðàçëè÷íûå ïîäõîäû ê ïîíèìàíèþ âíèìàíèÿ â èñòîðèè

ïñèõîëîãèè.
8. Òâîð÷åñêàÿ ëè÷íîñòü è ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ðàçâèòèå

åå ñïîñîáíîñòåé.
9. Ñâÿçü òåìïåðàìåíòà ñî ñâîéñòâàìè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåñ-

ñîâ è ÷åðòàìè ëè÷íîñòè.
10. Îñíîâíûå óñëîâèÿ ôîðìèðîâàíèÿ õàðàêòåðà. Ðàçâèòèå

ïðåäñòàâëåíèé î ñîîòíîøåíèè ïîíÿòèé “õàðàêòåð” è “ëè÷-
íîñòü”.

11. Ëè÷íîñòü – îò ñàìîîïðåäåëåíèÿ ê ñàìîðåàëèçàöèè.
12. Ðàçâèòèå ïðåäñòàâëåíèé î âîëå â èñòîðèè ïñèõîëîãèè.
13. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû âîëåâîé ðåãóëÿöèè.
14. Ïðèðîäà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà êîëëåê-

òèâà.
15. Êðèòè÷åñêèå ñèòóàöèè â æèçíè ÷åëîâåêà. Èíäèâèäó-

àëüíàÿ è ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ.
16. Ñåìåéíàÿ æèçíü è ïðîáëåìû ëè÷íîñòíîãî ðîñòà.
17. Ïñèõîëîãèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé â ãðóïïàõ è

êîëëåêòèâå.
18. Óïðàâëåíèå ïñèõè÷åñêèì ñòðåññîì â ýêñòðåìàëüíûõ

ñèòóàöèÿõ.
19. Âîëåâûå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè è èõ ôîðìèðîâàíèå.
20. Ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîå îáðàçîâàíèå: èäåè, ïóòè

ðåàëèçàöèè.
21. Îñíîâíûå ïðèíöèïû ãóìàíèñòè÷åñêîé ïåäàãîãèêè.
22. Ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè îáó÷åíèÿ â âûñøåé øêîëå.



23. Âîñïèòàíèå ëè÷íîñòè è êîëëåêòèâà â îïûòå Â.À. Ñóõî-
ìëèíñêîãî.

24. Èãðà êàê ñðåäñòâî îáó÷åíèÿ.
25. Íîâàòîðñòâî â ïåäàãîãèêå: îïûò Â.Ô. Øàòàëîâà.
26. Îäàðåííûå äåòè. Ïðîáëåìû îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ.
27. Ëåêöèÿ êàê ìåòîä îáó÷åíèÿ.
28. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñèñòåì îáó÷åíèÿ øêîë ÑØÀ è

ßïîíèè.
29. Êîíòðîëü ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåí-

òîâ â âóçå.
30. Ïðîáëåìà íàêàçàíèÿ è ïîîùðåíèÿ â ïåäàãîãèêå.
31. Ýñòåòè÷åñêîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè. Îïûò ÿïîíñêîé øêî-

ëû.
32. Íðàâñòâåííîå âîñïèòàíèå äåòåé â îïûòå Â.À. Ñóõîìëèí-

ñêîãî.
33. Âîñïèòàíèå îòâåòñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê òðóäó.
34. Èäåÿ ñâîáîäíîãî âîñïèòàíèÿ ëè÷íîñòè â òâîð÷åñòâå

Æ.-Æ. Ðóññî.
35. Ìåòîäû ïåäàãîãè÷åñêîé êîððåêöèè äåâèàíòíîãî ïîâå-

äåíèÿ ïîäðîñòêîâ.
36. Îñíîâíûå èäåè, öåëè è ñîäåðæàíèå îáó÷åíèÿ â Âàëü-

äîðôñêîé øêîëå.
37. Ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû äåòñòâà.
38. Íðàâñòâåííî-ïîëîâîå âîñïèòàíèå ëè÷íîñòè.
39. Ìåòîäèêà âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû À.Ñ. Ìàêàðåíêî.
40. Îñíîâû ïåäàãîãè÷åñêîãî îáùåíèÿ. Ïåäàãîãè÷åñêîå ìà-

ñòåðñòâî.



ÂÎÏÐÎÑÛ Ê ÇÀ×ÅÒÓ
1. Íàó÷íàÿ è æèòåéñêàÿ ïñèõîëîãèÿ.
2. Îòðàñëè ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè è åå çàäà÷è.
3. Íàáëþäåíèå è ýêñïåðèìåíò — îñíîâíûå ìåòîäû ïñèõî-

ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.
4. Ïîíÿòèÿ î äåÿòåëüíîñòè. Âèäû äåÿòåëüíîñòè.
5. Ïîíÿòèå î ëè÷íîñòè â ïñèõîëîãèè. Èíäèâèä, ëè÷íîñòü,

èíäèâèäóàëüíîñòè.
6. Ñàìîñîäåðæàíèå ëè÷íîñòè. Ñàìîîöåíêà è óðîâåíü ïðè-

òÿçàíèé.
7. Ïàìÿòü. Âèäû ïàìÿòè.
8. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ìûøëåíèÿ è åãî ðîëü

â ïðîöåññå ïîçíàíèÿ. Âèäû ìûøëåíèÿ.
9. Âîëÿ. Ñòðóêòóðà âîëåâîãî àêòà.
10. Âîëåâûå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè è èõ ôîðìèðîâàíèå.
11. Ïîíÿòèå òåìïåðàìåíòà. Ôóíêöèè è ñòðóêòóðà òåìïåðà-

ìåíòà.
12. Òèïû òåìïåðàìåíòà è ëè÷íîñòü.
13. Õàðàêòåð. Ñòðóêòóðà õàðàêòåðà.
14. Àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà.
15. Ïîíÿòèå î ñïîñîáíîñòÿõ. Âèäû ñïîñîáíîñòåé.
16. Îáùåíèå. Âèäû è ôóíêöèè îáùåíèÿ.
17. Ïîíÿòèå î ñîöèàëüíûõ ãðóïïàõ è êîëëåêòèâå. Âèäû ãðóïï.
18. Ñòðóêòóðà ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé â ãðóïïàõ ðàç-

íîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ.
19. Ìîòèâû è íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè.
20. Ïîíÿòèå ñâîáîäû ëè÷íîñòè.
21. Ëè÷íîñòíàÿ îòâåòñòâåííîñòü è åå îñîáåííîñòè.
22. Ïîíÿòèå êîíôîðìíîñòè â ïñèõîëîãèè.
23. Ñóùíîñòü ïðîöåññà âîñïèòàíèÿ.
24. Îñíîâíûå ýòàïû ðàçâèòèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé ìûñëè.
25. Îñíîâíûå ýòàïû îáó÷åíèÿ.
26. Ñîîòíîøåíèå îáó÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Òåîðèÿ

Âûãîòñêîãî Ë.Ñ.
27. Ïðèíöèïû ãóìàíèçàöèè ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðî-

öåññà.
28. Ìåòîäèêà öåëåïîëàãàíèÿ â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîì ïðî-

öåññå.



29. Êëàññè÷åñêèå ïðèíöèïû îáó÷åíèÿ. Ïðèíöèïû ðàçâè-
âàþùåãî îáó÷åíèÿ.

30. Ìåòîäû ïðîáëåìíîãî îáó÷åíèÿ.
31. Ìåòîäû âîñïèòàíèÿ ëè÷íîñòè.
32. Ïðèíöèïû ïðîöåññà âîñïèòàíèÿ.
33. Ìåòîäû îáó÷åíèÿ ïî È.ß. Ëåðíåðó.
34. Çíà÷åíèå ïðàâèë, òðåáîâàíèé, çàïðåòîâ â æèçíè ðå-

áåíêà.
35. Îñíîâíûå ïðè÷èíû êîíôëèêòîâ ìåæäó ðîäèòåëÿìè è

äåòüìè.
36. Ïóòè âûõîäà èç êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé.
37. Àâòîðèòåò ðîäèòåëåé â ñåìüå. Âèäû ëîæíûõ àâòîðèòå-

òîâ.
38. Ñîâðåìåííûå òåîðèè îáó÷åíèÿ.
39. Ñëàãàåìûå ïåäàãîãè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà.
40. Îñîáåííîñòè âîñïèòàòåëüíîãî âëèÿíèÿ êîëëåêòèâà íà

ëè÷íîñòü.
41. Íîâàòîðñòâî â ïåäàãîãèêå. Êðèòåðèè ïåðåäîâîãî ïåäà-

ãîãè÷åñêîãî îïûòà.
42. Ñòðóêòóðà ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè ïåäàãîãà.
43. Âîñïèòàòåëüíûå è îáðàçîâàòåëüíûå ôóíêöèè èãðû.
44. Ìåòîäû îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè äåòåé.
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